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北海道大学保育所ともに 
 

 



 

 

 

 

 

一人ひとりを大切に 子どもの気持ちに寄り添って保育をします 

 

      当保育所は、子ども達の健やかな成長と保護者の皆さんの支援のため２０１０年５ 

月に開所しました。 

新型コロナウイルス感染症対策も緩み、行事や活動の内容も見直した上で、保育所の 

役割を改めて考え、子ども達の笑顔があふれる毎日を送る為に日々保育をしています。 

 

北海道大学保育所ともにの子ども達は、四季の移り変わりを感じながら散歩を楽し 

める自然あふれる大学構内で過ごしています。 

毎日の生活では、木の砂場や積木など良質なおもちゃで遊ぶことで、自由な発想と 

創造力を育てます。描いたり作ることを自分で選べる遊びは「やってみたい」「次は 

こうしよう」と展開していき、意欲的になり自主性も出てきます。また、わらべうた 

は友だちや保育士と繰り返し楽しみながら安心感を持ち信頼関係の中で心を満たしま 

す。たくさんの絵本や図鑑はいつでも手に取れる場所にあり、想像力を膨らませ好奇 

心を刺激し、いろいろな感情を知って心を育てる栄養となります。親子でいつでも楽 

しめるよう貸出絵本「ともに文庫」も充実させています。 

 このような五感を使った遊びや生活で子ども達のたくましい心と体を育てるよう保 

育します。 

 その他、畑の活動では種まきや苗植えから収穫して食べるまでの経験をし、伝統的 

な日本ならではの季節の行事や食文化を大切にしています。そして、様々な国籍の子 

ども達と日常を過ごす中で異文化の交流を持ちながら、心豊かな子どもに育つような 

経験をたくさんしていきたいと考えています。 

  

      運営団体である私たち子育て支援ワーカーズともには、子ども達一人ひとりと向き 

合い、関わり、保護者の皆さんとコミュニケーションを取りながら信頼関係を築いて 

きました。 

北海道大学保育所ともには、子ども達が自分らしくのびのびと過ごすことができる 

場所。保護者の皆さんには家族のように安心してお子さんを託すことができる場所。 

そしてそれぞれの思いに寄り添い「ここで子育てを一緒にできてよかった」と思える 

保育所をめざしています。  

 

 



 

 

 

概  要 

名   称 北海道大学保育所ともに 

所 在 地 札幌市北区北７条西９丁目 

設 置 者 
国立大学法人北海道大学 

札幌市北区北８条西５丁目 

運   営 

特定非営利活動法人子育て支援ワーカーズともに 

※国立大学法人北海道大学からの委託契約期間 

令和５年４月１日～令和８年３月３１日 

管 理 者 稲葉 志保 

定   員 ６０人 

対 象 年 齢 生後４３日 ～６歳(小学校就学の始期に達するまで)  

対 象 者 
北海道大学に勤務する教職員で両親ともに仕事をしている、又は

北海道大学に通う学生及び派遣労働者の子ども等 

基本保育時間 8:00～19:00 

延長保育時間 7:00～8:00    19:00～22:00 

休 所 日 土曜日・日曜日・祝日  年末年始（１２月２９日～１月３日） 

連 絡 先 

TEL：011－706－2151    

FAX：011－706－2159 

E-mail  tomoni@jimu.hokudai.ac.jp 

ホームページ http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp 

開所年月日 平成２２年５月６日 

 

 

 

 

※施設の構造 鉄筋造 平屋                 （ 単位 ㎡ ） 

クラス編成 

 

 

 

 

 

スタッフ数（2023.4） 

 

 

 保育室 遊戯室 調理室 トイレ 他に事務室、相談室あり 

延べ床面積 473.4 室数 6室 1室 1室 4室 

面積 184.28 73.3 33.64 23.93 

対象年齢 クラス名 定員 

０歳児 ひよこぐみ １０名 

１歳児 りすぐみ １０名 

２歳児 うさぎぐみ １０名 

３歳児 にじぐみ １０名 

４歳児 つきぐみ １０名 

５歳児 そらぐみ １０名 

所 長 １名 栄養士 １名 

主任保育士 １名 調理員 ３名 

保育士 １３名 
用務員 

３名 

（午前１名午後１名交替制） 事務員 １名 

mailto:tomoni@jimu.hokudai.ac.jp


 

 

 

 保 育 

保育理念 
子ども達一人ひとりを大切にした保育をし、保育所と家庭がともに喜び、ともに考え 

共感し合える関係づくりを目指す 

保育方針 

・少人数保育を生かし、子ども達一人ひとりに向き合った保育をする 

・家庭的な雰囲気の中で子どもの成長をともに喜び合えるよう、保護者に寄り添って 

いく 

・食材にこだわった食事を提供し、食の大切さを伝えていく 

・自然環境を生かした活動、良質な玩具、伝承遊びなどを通し、心身ともに健やかに 

 育つよう保育する 

保育目標 
・自然に親しみながら元気に遊ぶ子     ・自分の思いをのびのび表現出来る子 

・自分も友だちも大切に思える子      ・食に興味を持ち意欲的に食べる子 

 

１日の流れ 

乳児(ひよこ・りす・うさぎ) 時 間 幼児(にじ・つき・そら) 

延長保育 

順次登所 

自由遊び 

おやつ・水分補給、検温 

月齢・発達に応じた保育 

(午前寝・外気浴・探索等) 

離乳食・ミルク 

食 事 

 

昼 寝 

 

 

目覚め 

離乳食・ミルク 

おやつ 

検温 

自由遊び 

 

順次降所 

延長保育 

７：００ 

８：００ 

 

９：００ 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

１１：３０ 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

１５：００ 

 

 

 

１７：００ 

 

１９：００～ 

延長保育 

順次登所 

自由遊び 

 

設定保育 

(散歩・製作等) 

 

 

食 事 

 

 

昼 寝 

 

目覚め 

おやつ 

検温 

クラス保育 

自由遊び 

順次降所 

延長保育 

 

 



 

 

 

年間行事 

      毎 月 季節の取組み 行  事 保護者参加行事 

4月 
身体測定 
誕生会 
避難訓練 
ともにっこ 

 
畑スクール 
 
 
 
 
水遊び・泥遊び 
 
 
 
 
 
落葉拾い 

 
 
 
 
雪遊び 

入所進級おめでとう会 

内科健診 
 

5月 こどもの日 クラス懇談会 

6月 
虫歯予防の日 
お店屋さんごっこ 
お弁当の日（幼児クラス） 

  

7月 夏まつり 個人懇談 

8月 七 夕  

9月 
遠足(５歳児) 
お弁当の日（３・４歳児） 

お月見 

 

10月 
運動会 
内科健診 
ハロウィン 

運動会（幼児クラス） 

11月 
焼いも会 
ともにひろば 

 

ともにひろば（乳児クラス） 

12月 
冬至 
クリスマス会 
もちつき会 

 
クリスマス会練習参観 

（そらぐみ） 

1月 
新年こども会 
七草 
鏡開き 

クラス懇談会 

2月 
節分 
雪中運動会 

 

3月 
ひなまつり 
卒所式 
お別れ会 

 
卒所式(卒所児保護者) 

 

 

保育料金  

◆入所料   10,000円（きょうだい入所の場合は第２子以降 5,000円）    

 

◆月額保育料(4月 1日現在の年齢)                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢 保育料金 
年齢の最も低い児童以外の保育料金 

(きょうだい料金) 

０歳児 57,000円 42,000円 

１歳児 50,000円 37,000円 

２歳児 50,000円 37,000円 

３歳児 42,000円 31,000円 

４歳児 38,000円 28,000円 

５歳児 38,000円 28,000円 



 

 

 

◆その他 諸経費(月額）                              

 

 

 

 

                      ※離乳食開始月より給食費がかかります。 

           ※離乳食開始後はミルクもともにで用意します。 

 

◆保育料金徴収方法                                  

毎月２５日に請求書をお渡しし、末日に翌月分を口座振替いたします。 

       

◆延長保育料金（7:00～8:00 19:00～22:00）             

 

 

※夕食が必要な場合は１食 250円です。後期食から提供します。 

給 食 

・全児完全給食を実施しています。 

・衛生面・栄養面・安全面等に留意し施設内調理を行い、年齢・発達段階に応じた食事を提供し

ます。 

・アレルギーがあるお子さんの食品除去は、医師による「食事制限指示書」の提出後、除去食対

応を行っています。面談の時にご相談ください。 

・できるだけ安全な食材（調味料・加工品等も添加物や化学調味料の入っていない物）を使用し

ます。 

・季節の旬の食材を使った献立を取り入れ、スープのだし汁からおやつまで手作りします。 

・献立表は毎月配布します。玄関に給食、おやつの展示をしますのでご覧ください。 

・延長保育利用で希望される場合は、後期食より夕食を提供します。夕食代は別途頂きます。 

・午前のおやつは、０、１歳児は(完了食から)牛乳・麦茶での水分補給と果物や菓子等、２歳児

は牛乳です。午後は、毎日手作りのおやつと牛乳を提供します。 

 

保 険  

  下記の保険に加入しています。 

① 三井住友海上火災保険 

賠償責任保険 １名に付き １億円 １事故・期間中 3億円 

② スポーツ安全保険 

傷害保険   死亡   3,000万円    後遺障害（最高）4,500万円 

              入院日額 4,000円     通院日額    1,500円 

 

給食費 
初期食・中期食 5,670円 

後期食～幼児食 6,510円 

教材費 1,500円 

保険料 200円 

 前日までの予約(30 分単位) 当日受付(30 分単位) 

全年齢 500円 600円 



 

 

 

その他 

・毎月、身体測定(身長・体重)を行います。 

・年２回提携医療機関(さとう小児科医院)の医師が来所して健診を行います。 

・家庭からの持ち物、お洗濯の負担を減らせるよう下記のものは保育所で用意します。 

外遊び用帽子 (年齢によって色が違います)  

食事用エプロン、スプーン、フォーク、箸 

哺乳瓶、乳首 

ペーパータオル、おしぼり 

昼寝用布団(０歳児～１歳児)  

昼寝用簡易ベッド(２歳児以上)  

   ・使用済みのオムツは保育所で処分します。 

・保育所では毎月避難訓練を行います。 

・飲料水、非常食を備蓄しています。 

 

 

 

入所申し込み方法 

  ・毎月１日と１６日が入所日です。 

   書類提出締切は入所希望日の１ヶ月前です。 

・「北海道大学保育所ともに入所申込書(常時保育用)」と「児童調査票」を保育所へ提出してくだ 

さい。お持ちいただく他に郵送、メールでも受け付けが可能です。 

※用紙は北海道大学保育所ともにのホームページからダウンロードが可能ですのでご利用く 

 ださい。 

・定員に空きがある場合は大学で選考が行われます。 

  ※先着順ではなく世帯状況を大学の選考基準でポイント化し、ポイントの高い方から入所が 

   決定します。但し、同ポイントの場合は書類提出が早い方が優先となります。 

※定員に達しているクラスの選考は行われませんが、選考が行われるまで書類をお預かりす 

 ることは可能です。 

   ・選考の結果が出るまでに１週間から１０日かかります。わかり次第保育所よりご連絡します。 

・入所が決定しましたら、保育所生活の詳細についてのお話とお子さんのことをお伺いするため 

面談を行いますので下記のものをご用意ください。面談の時間は 1時間～1時間 30分を予定し 

ています。 

※乳幼児健康診断票もしくは６ヶ月以内に健診を受けている場合は母子手帳のコピー 

※食事制限指示書(食品除去が必要な場合のみ) 

※印鑑 

 



 

 

 

一時保育について 

◆申し込み方法                                    

・北海道大学保育所ともに一時保育申込書・児童調査票・食事制限指示書(食品除去が必要な場合のみ)

を保育所までお持ちください。お持ちいただく他に郵送、メールでも受け付けが可能です。 

※用紙は北海道大学保育所ともにのホームページからダウンロードが可能ですのでご利用く 

ださい。 

・ご利用になる日時の確認のためこちらからご連絡します。 

・保育所の状況によりお断りする場合がありますのでご了承ください。 

・キャンセルの場合は、わかり次第お知らせ下さい。 

 

 ◆保育時間                                       

 ・月曜日から金曜日の 8:00～19:00です。 

 

◆料金                                         

・保険料   年間 一人  800円  

※利用日当日保育料金と一緒にお支払いください。 

 

・保育料金  4月１日現在の年齢  

 

 

 

 

 

※保育時間により別途給食代 250円、おやつ代 60円がかかります。 

    ※保育終了後にお支払いください。  

 

◆その他 

・北大職員以外の方の学会等による保育を希望の場合は、上記一時保育に準じて行います。 

 

 

 

 

 

 保育料金(30分単位) 

０歳児 500円 

１・２歳児 400円 

３歳以上 300円 


