
８月７日 七夕ともにっこをしました！ 
パネルシアターで由来のお話をすると、真剣な表情で聞いてくれました。その後短冊紹介もし

ました。「次は自分の短冊読まれるかな」とドキドキしている子ども達。短冊を読まれた子は緊張

しながらもカメラに向かってポーズをして嬉しそうな様子でした。『たなばたさま』の歌も素敵な

声で歌ってくれました。おやつには七夕フルーツポンチが出ました。子ども達は大喜びでパクパ

ク食べていましたよ。 

 

 
 

 

   

 

 

 
 

                                             

 

 

 

 

 

 

             
 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

       

                                                     

  

ともにだより 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/２５（月）～９/５日（金） ひよこぐみ個人懇談 

１日（月）～５日（金） 身体測定（身長・体重を測ります） 

５日（金） 防災の日 

８日（月）～１９日（金） りすぐみ個人懇談 

１２日（金） 
そらぐみ遠足 

にじぐみ・つきぐみお弁当の日(お天気が良ければ外で食べます) 

１７日（水） 誕生会 10:10～ 

１９日（金） 交通安全教室 

２４日（水）～３０日（火） 避難訓練 

 

 

★お昼寝用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

 

★保育所ともにのホームページを開設しています！  

アクセスはこちら・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html 

 

令和７年９月１日 

北海道大学保育所ともに

 

８月のあんなことこんなこと 

 ともにでは日本の伝統のひとつのわらべうたを取り入れています。ひよ

こぐみからそらぐみまで毎日の生活、遊びの中でうたったり、触れ合って

楽しんでいます。泣いたり、興奮してる時にわらべうたをうたうと泣きや

み、心が落ち着くこともあります。昔の人が大切に残してくれているわら

べうたを私たち大人が子ども達へ引き継ぎ、大人になってひとつでも覚え

ていて大切にしてくれたらと思います。 

９ 月 の 予 定 
 

８月１４日 お誕生会をしました！ 
 8 月のお誕生日のお友だちは、そらぐみ S くん（6 歳）、にじぐみ K ちゃん（4 歳）、りすぐみ N

ちゃん（2 歳）Y くん（2 歳）、ひよこぐみ A くん（1 歳）の 5 人でした。ひよこぐみからそらぐ

みまでホールに集まり、その中から 1 人ずつお誕生日のお友だちが前に出てイスに座りました。

お立ち台に立ってのインタビュー、ちょっぴり緊張しながらも名前、歳、大きくなったら？、好

きな食べ物は？などの質問にもしっかりと答えていました。恒例のお楽しみは魔法の国から魔

女の〝ぴろぴろりん〟が登場！「ビビディバビディブー！」と呪文を唱えると黄色い花が赤

くなったり、何も入っていない袋や筒の中からいろいろな物が出てきました。「えーっ！な

んで？」と不思議そうな顔でみんな見ていました。最後にお誕生日のお友だちが持っている

水の入ったペットボトルに魔法をかけて振ると、あら不思議！普通の水が色水に変わり、そ

の変わっていく様子をみんなで見て楽しみました。 

10月 3日に園庭でにじぐみ、つきぐみ、そらぐみの運動会を行います。そらぐみは最後の

運動会なのでみんなで楽しく行い、良い思い出になるようにしたいと思います。尚、保護者

の参観はにじぐみ、つきぐみ、そらぐみの保護者のみとさせていただきます。10時～11時半

の予定です。詳細は後日配布するお便りをご覧下さい。 

運 動 会 の お 知 ら せ 

 10 月 17 日にホールでともにひろばを行います。ひよこぐみ、りすぐみ、うさぎぐみの親

子で楽しい時間にしたいと思います。17時半〜18時半の予定です。詳細は後日配布するお便

りをご覧下さい。 

と も に ひ ろ ば の お 知 ら せ 



 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらぐみ 
そらぐみになるまで、様々なわらべうたで遊んできました。毎年

やっている定番のものから、毎月のともにっこで初めてやるものも

あります。新しいわらべうたも最初はスタッフの歌をよく聞いて遊

び方を覚えていっています。子ども達はあっという間にどんどん覚

えていくのでいつも驚いています！また、大きくなっても小さい頃

から遊んでいたわらべうたで遊ぶのはとっても楽しいようで、少し

恥ずかしそうにしながらも嬉しそうにニコニコしています。今月の

『ほおずきばあさん』は最後に「〇〇ちゃんほおずきぬーいた！」

とスタッフが子どもを抱っこしたりするのですがみんな、次呼ばれ

たい、私まだやってないとアピールをたくさんしています。『きり

すちょん』ではスタッフだけではなく、お当番に前に出てもらい、

お当番のしたポーズを真似して遊んでいます。片足立ちをしたり、

ヒーローのようなポーズをしてみたり、スタッフでは思いつかない

ようないろんなポーズをしてくれて、「難しいー」「簡単だよ！」と

大盛り上がりで楽しんでいます。まだまだいろんなわらべうた遊び

をしていきましょうね！ 

つきぐみ 
「ほおずきばあさん ほおずきおくれ」「まぁだ めがでな

いよ」の掛け合いから始まる『ほおずきばあさん』。両手がニ

ョキっと伸びて芽が出たら「〇〇ちゃん ほおずき ぬーい

た！」とお友だちをズッポ〜ンと抜いていきます。抜かれたお

友だちの笑い声や「次、ぬいて〜」「まだ、ぬかれてないよ」

とほおずきたちのおしゃべりも聞こえてきますよ。『なべな

べ』は 2人で手を繋いでくるりと回ったら、3人、4人と増え

ていき、最後は大きな輪になって、トンネルのようにくぐって

います。人数が増えれば、それだけ難しくもなるからこそ、で

きたときには嬉しそうなにっこり顔です。 

 『おてぶしてぶし』で当てっこや、『きりすちょん』のよう

に動きを真似したり、『はないちもんめ』のようにチームに分

かれて、掛け合いやジャンケン勝負。お部屋でもお外でも、2

人でも、みんなでも、いつでも、どこでも遊べるわらべうた。

お友だちと遊ぶことや歌うことが大好きなつきぐみ、並んでい

るとき、給食前のワゴンが運ばれるのを待ってる時間にもわら

べうたが始まるほどです。ぜひ、ご家庭でも一緒にわらべうた

を楽しんでみてくださいね。 

にじぐみ 
最近にじぐみで特に盛り上がったわらべうたは『あぶくたっ

た』です。みんなで手をつないで回ったり、「風の音」、「オバ

ケの音」など自分で考えたセリフを言ったり、最後は鬼ごっこ

になってたくさん走ったりして、歌だけでなく体を動かす要素

も多いのが楽しくて、何度も行いました！他にも、『ほおずき

ばあさん』、『たなばたのかみさん』などの歌も楽しみました。

歌を覚えるのが早い子、好きな子は長い歌でもすぐに覚え、元

気に歌います。歌うのが少し恥ずかしい子は、その分手振りを

元気にやってわらべうたを楽しんでいます。わらべうたが始ま

ると一気にクラスに一体感が生まれ、みんなで楽しむ時間にな

るので一日の中で何度もやっていますよ。また、最近にじぐみ

はじゃんけんが上手にできるようになってきました。「じゃん

けんぽん！」でお互いの手を見た瞬間「イェイ！」「あー！負

けたぁ！」と言って勝ち負けがわかります。わからない時は「チ

ョキに勝つのはグー？」とスタッフにきいたり、お友だちが「グ

ーの勝ちだよ」と教えてくれてとてもスムーズです。わらべう

たにはじゃんけんを使うものもたくさんあります。2人一組で

行う『おてらのおしょうさん』なども今後は楽しんでいけそう

です。 

うさぎぐみ 
 うさぎぐみでは、月のわらべうたを中心に、日々たくさん

のわらべうたを歌っています。スタッフが歌うとそれを聞き

ながら、一緒に楽しく歌ってくれています。特に、子ども達に

人気なのは、手や体などを使った、動きのあるわらべうたで

す。馬のようにハイハイしながら歌う『うまはとしとし』や手

を斜めにスライドさせながら歌う『たなばたのかみさん』、お

友だちと手を繋いでクルクル回る動きを入れた『おちゃをの

みにきてください』など、歌いながら楽しく体を動かしてい

ます。また、『ほおずきばあさん』や『ととけっこう』など、

スタッフが子どもをあてながらやる歌も好きで、歌い終わり

誰を当てようかスタッフが探していると"次は〇〇ちゃん！

〇〇くん！"と一生懸命アピールしてくれる姿がとても可愛

らしいです♪活動の合間にスタッフが歌っている事が多いで

すが、遊んでいる最中に口ずさんでいたり、子ども達同士で

歌っている姿を見て、わらべうたが子ども達の生活の一部に

なっていることを嬉しく思っています。月のわらべうたをは

じめ、子ども達が楽しめる歌を、これからもたくさん歌って

いきたいと思います。 

りすぐみ 
「ほおずきばあさんほおずきおくれ」とわらべうたが聞こえると自然と歌い

出すりすぐみさんです。わらべうたの温かいメロディに子ども達の表情も和ら

ぎます。8月のわらべうた『ほおずきばあさん』では、手を上にあげほおずきを

作り、一緒に歌い楽しんでいます。最後の「〇〇ちゃん/くんほおずきぬいた」

のところで自分の名前が呼ばれるのを待っている可愛い姿も見られています。

『うちのせんだんのき』では、手を叩きながら楽しんでいます。りすぐみでは、

おやつの前やご飯の前、活動前などわらべうたを沢山歌っています。『えんやら

もものき』や『おちゃをのみにきてください』『ちょちちょちあわわ』『ふくす

けさん』が人気で子ども達から歌ってくれる姿もあります。『ふくすけさん』で

は、スタッフが歌うとスタッフの真似をして歌う様子もあります。自分の足の

指を触り歌う姿も見られています。ともにっこでもお兄さんやお姉さんの姿を

見て真似をして一緒に歌い楽しんでいます。今後もわらべうた遊びを沢山取り

入れ楽しんでいきたいと思います。 

ひよこぐみ 
 歌やわらべうたが聞こえてくると遊びを要求した

り、体をゆらゆら揺らしたり、手拍子のようにパチ

パチたたいたりします。毎日いろいろな場面でわら

べうた遊びをしていますが「あんたがたどこさ」と

歌いながらボールをはずませると最後の「ちょいと

かぶせ」で頭にボールを乗せてもらうことを期待し

て待っています。終わるとやって欲しくてボールを

スタッフに手渡そうとします。他にも『ふくすけさ

ん』は手足の指をつまんで遊びますが「ふくすけさ

ん」とやり始めるとじーっと見ていて「はやくいっ

てかんましな」でこちょこちょすることをとても喜

びます。短くて簡単なわらべうたがたくさんあるの

でこれからも毎日楽しんで大きくなってもわらべう

たを大切に楽しく遊んで欲しいなと思います。 

９ 月 の テ ー マ 

『わらべうた』          
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