
６月１８日 お誕生会をしました！ 
つきぐみのＫくん（5 歳）、Ａくん（5 歳）、うさぎぐみのＳくん（3 歳）、りすぐみのＳくん

（2歳）、ひよこぐみのＧくん（1歳）、5名のお誕生日会でした。クラスの席からみんなに名前

を呼ばれ、ドキドキしながらも前に出てきてくれました。緊張している様子でしたがしっかり

と座っていましたよ！インタビューコーナーでは、つきぐみの 2人は照れていましたがしっか

り答えられており、とてもかっこよかったです！うさぎぐみ、りすぐみ、ひよこぐみの 3人も

とても可愛らしく答えていましたよ！お楽しみの「クレヨンのけんか」のパネルシアターも楽

しんで見ていました。 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

６月４日 虫歯予防の日 
うさぎぐみ、にじぐみ、つきぐみ、そらぐみの 4クラスがホールに集まり、歯磨きの大切さ

についての話を聞きました。パネルシアターやクイズを通して、歯磨きをすることで虫歯を予

防できるという話を楽しく知ることができました。その後は、お部屋で担任やお友だちと話し

合うことで、より深く虫歯予防の大切さについて知ることができました。 
 

６月２０日 お店屋さんごっこをしました！ 
つき、そらぐみさんがお店屋さんをしてくれました。一ヶ月近く前からどのお店を開こう

かと計画が始まり、小さいクラスにはこれがいいかな？自分たちはこれが欲しいな！と考え

て、毎日少しずつ商品を作ってくれました。看板を作り、前日には各クラスに宣伝にも回っ

て、そしていよいよ本番当日！ひよこぐみからにじぐみまでのお友だちがお店にやって来ま

した。「いらっしゃいませ〜！」の声が元気に響き、小さいお友だちもスタッフに手伝われ

ながらお買い物を楽しむことが出来ました。中にはお金が足りなくなるお友だちもいたくら

いです。その後はつき、そらぐみさんも交代でお客さんになってお買い物を楽しみました。

あれが欲しい！これも欲しい！とたくさん買って笑顔でいっぱいでしたよ。作って、買っ

て、買った物で遊んで…全てが楽しいお店屋さんでした♪ 

 

 

   
 

 

  

 

 

 
 

                                           

 

 

 

 

 

 

             
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

★お昼寝用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 
 

★保育所ともにのホームページを開設しています！ 

アクセスはこちら・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html 
 

 

 

 

 
 

ともにだより 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１日（火）～４日（金） 身体測定 

１日（火）～１１日（金） うさぎぐみ個人懇談 

１６日（水）～２５日（金） にじぐみ個人懇談 

１６日（水） 誕生会 10:10～ 

２５日（金）～３１日（木） 避難訓練 

２５日（金） 
夏まつり 

（にじぐみ・つきぐみ・そらぐみ保護者参観） 

２８日（月）～８月８日（金） つきぐみ個人懇談 

 

令和７年７月１日 

北海道大学保育所ともに

 

６月のあんなことこんなこと 

６月から気温の高い日が多く水遊びを楽しむ声が響いています。７月からのプール遊

びも思いきり楽しんでほしいと思います。夏になり夏の感染症が流行ることが予測されま

す。ヘルパンギーナ、手足口病、プール熱などがあります。また、水いぼ、とびひなども起

こりやすい時期です。症状が出たら悪化しないよう早めの受診や医師への相談をお勧め

します。よく遊び、よく食べて、よく寝て体調を整えて夏を楽しんでいきたいですね。 

７ 月 の 予 定 
 

６月２７日 お弁当の日 
 にじ、つき、そらぐみさんがお弁当の日でした。「お弁当の日はいつ？」とワクワクで待って

いたので、当日は「水筒もってきたよ」「おにぎり持ってきた！」とお友だち同士で嬉しそうに

話していました。 

 つきぐみ、そらぐみは水筒を持って、お散歩をしてきました。カモの池やトトロの森でカモ

やオシドリ探しをしましたよ。ともにに到着した途端に大きな雨粒とカミナリの音が！お弁当

はホールでみんな一緒にシートを敷いて食べました。にじぐみさんは初めてのお弁当で、自分

たちでシートを出して、お弁当箱を出してと準備するのもウキウキな様子でした。 

 お友だちとのおしゃべりも楽しみながら、お弁当を嬉しそうに頬張っていました。みんな素

敵な笑顔でお弁当の時間を過ごしていましたよ。お忙しい中、準備ありがとうございました。 



  

   
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらぐみ 
 少しずつ自分でひらがなを読めるようになったり、お友

だちが読もうと挑戦している姿を見て自分もやってみよ

うとする姿が見られるようになってきたそらぐみです。お

部屋にある本棚の入れ替えをする際、子ども達に好きな絵

本を選んでもらっています。つきぐみの頃から妖怪などが

大好きだったので、「こわいやつあるかなー」と探したりも

していますが、低年齢向けの簡単な絵本を選んで自分で読

んでみたりと、いろいろなジャンルの本を楽しんでいま

す。また、春から変わらず迷路の絵本を読んでいることが

多いです。1 人で読むのではなく、お友だち何人かで「一

緒にやろう！」と誘ってなかなか難しい迷路に挑戦してい

ますよ。「僕この子やるから！」と、絵本に出てくるキャラ

クターを役割分担してごっこ遊びのように楽しんでいる

こともありました。最近、お昼寝前の読み聞かせの時間に

『へんてこもり』シリーズを読んでいます。全部は読み切

らず、「続きは明日」となることもありますが、◯ページま

で読んだというのをよく覚えていて、「昨日◯ページまで

読んだよ！」と教えてくれています。物語の世界を楽しむ

ことができるそらぐみの子ども達なので、これからも色々

なお話に触れていってもらいたいと思います。 

つきぐみ 
 先月はお店屋さんごっこもあり、お部屋にある『カラスのパンやさん』シ

リーズや『どんぐりむら』シリーズをよく読んでいました。また紙芝居『ロ

ボットカミイ』にもお店屋さんごっこのお話が出てくるので興味津々。お話

の中に出てくるお店屋さんを見ながら、自分達のお店は何を売ろうかな、ど

んなものを作ろうか話し合って作っていました。お友だちにお手紙を書くの

が大好きなつきぐみは絵本の文字を書き写したり、「えいご、かきたい」と

言って、五味太郎の『絵本 ABC』を開いていました。園庭でダンゴムシや芋

虫、散歩中に見つけた草花やキノコを図鑑や『しぜん』シリーズの本を開い

ては名前や何を食べるのか調べています。1人でじっくり読む時もあれば、

お友だちと一緒に本を覗き込んでお話や調べ物をするのを楽しんでいます。

定期的にお部屋の本棚を整理して、ともに文庫の本と入れ替えています。そ

の時は 1人 1冊、好きな本を選び、お部屋の本棚へ。自分で選んだ本は特に

お気に入りな様子で、他の子が楽しそうに読んでいたり、スタッフが読み聞

かせすると「それ、私が選んだ本だ」「ぼくの好きな本だよ」と嬉しそうに

教えてくれます。これからも、たくさんの絵本に出会い、好きな絵本が増え

ていったらと思います。 

にじぐみ 
 お部屋での自由遊びの時、それぞれドールハウスな

どをしていても、誰かが「読んで」とスタッフに持っ

ていった絵本の声が聞こえると、自然と遊ぶ手が止ま

り、一人また一人と絵本の方にやってきて、気づけば

全員が絵本に集中している…なんて時がよくありま

す。自分たちで絵本をめくって読むのも楽しいことで

すが、やはり大人にしっかり読んでもらうことが楽し

いようです。最近はシリーズで『ぐりとぐら』や『と

もだちや』を読むのを楽しみ、少し長くてストーリー

のあるお話も楽しんでいます。また、『あっちゃん、

あがつく』も大好きで、「あ」はアイスクリーム、

「そ」はソフトクリームぺろりん、などの絵本のフレ

ーズを覚えるのもみんなで楽しんでいます。他の絵本

を読むときにも、「『ともだちや』の…「と」！とっ

ちゃんとがつくとんかつじゅうじゅう！」「『ともだ

ちや』の「も」！「も」は…あれ？なんだっけ？調べ

てみよう！」とタイトルの言葉のフレーズをみんなで

言ったり、誰も覚えていなくてまた読んでみたりと他

の絵本を読んでいても話題に上がり、繰り返し読むの

を楽しんでいます。にじぐみは色々な言葉を知り、友

だち同士のやりとりがより盛んになる時期です。色々

な絵本を楽しみ、そこから色々な言葉を知って自分の

言葉を彩っていって欲しいですね。 

 

うさぎぐみ 
お部屋には、簡単な絵本や少し長めの絵本など、様々な

絵本を置き子ども達が自由に本を読んでいます。はたらく

のりものが出てくる絵本『おたすけこびと』シリーズや『ぞ

うくんのさんぽ』シリーズなどが子ども達に人気がありま

す。活動の合間にスタッフが読む以外にも、自由遊びの中

で好きな絵本を自分で読んだり、スタッフに「読んで

ー！！」と持ってきてくれたり、絵本と触れ合っています。

スタッフが絵本を読んでいるといつの間にか他の子も集

まってきて、指をさしたり、一緒に掛け声をしたり、みん

なで絵本の世界を楽しんでいます。また絵本を読んでいる

と、スタッフが気づかないような絵にも気づいて教えてく

れ、びっくりすることもあります。これからも子ども達が

楽しめるような絵本を置いていきたいと思います。 

りすぐみ 
 りすぐみさんは絵本が大好きです。見たい絵本があると持ってきて

くれたり、指を差して伝えてくれたりする姿があります。車や食べ物が

出てくる絵本が人気で中でも『ぶーぶーじどうしゃ』や『まるくておい

しいよ』という絵本をよく見ています。『ぶーぶーじどうしゃ』では、

出てくる乗り物の名前を言って楽しんでいます。『まるくておいしい

よ』では、食べ物を予想したり食べる真似をしたりして楽しく見ていま

す。またスタッフの動きを見て一緒に真似をしたり、言葉を繰り返し発

音したりしながら楽しむ様子も見られています。わらべうたの絵本も

人気です。『あがりめさがりめ』では、「あーがりめ さーがりめ ぐるり

とまわってねこのめ」と一緒に歌いながら絵本の動作を真似する姿が

見られ、「もう 1回」と繰り返し楽しむ様子があります。お昼寝前にも

絵本を見ています。『ねむたいねむたい』という絵本を読むと、「ねーた

ーよ」のところで一緒に言ってくれるりすぐみさん。これからも絵本を

楽しんでいきたいと思います。 

ひよこぐみ 
6月に入り少しずつ絵本を楽しんでいるひよこぐみです。4

月、5月に『いないいないばあ』やふれ合い遊び、ぎゅっとく

っついてニコニコ笑顔になる遊びを繰り返してきました。そ

んな遊びが題材になった絵本の『いないいないばあ』『くっつ

いた』を見て、にこっと笑うようになりました。また、『だる

まさんシリーズ』も喜び「だるまさんが」や「だるまさんの」

と読み始めると笑顔で体をゆらゆら揺らして次のページを楽

しみにしている様子です。こういう繰り返しの絵本で次の期

待感や、好きなページをより楽しみにして絵本が大好きにな

っていきます。絵本から遊びに発展していくこともあります。

絵本は心の栄養と言われています。0 歳からたくさん絵本に

触れて楽しく心の成長に繋がって欲しいと思います。 

７月のテーマ 

『絵  本』  
』 


