
運動会参加について 
今年の「運動会」は１０月８日(土)に行われます。 

当日は、保護者の皆様をはじめ、たくさんの方々に子ども達の日頃の姿を見ていただく大切

な一日となっています。お忙しい中とは思いますが、全てのともにっこが親子で参加してい

ただけるようご協力をお願いいたします。 

 
  

 

 

７月２０日 お誕生会をしました！ 
 ７月生まれは小さいクラスのお友だちばかりでした。Ｋくん(３歳)、 

Ｙちゃん(２歳)、Ｙくん(１歳)、Ｋくん(１歳)、Ｒくん(１歳)の５名がお誕生日を迎えました。

１歳になったばかりのＹくん、Ｋくん、Ｒくんも笑顔でみんなの前の席に座って参加しました。

Ｋくんは「好きな食べ物は何ですか？」の質問に「りんご」と恥ずかしそうに答えました。 

Ｙちゃんはお姉ちゃんのＣちゃんから「いちご」と教えてもらいました。おたのしみは、のっ

ぺらぼうのお人形が登場。キャーと歓声が上がる中、色々な種類の目や口の中からひとつずつ

気に入ったものを子ども達に選んでもらって顔を完成！名前も「たんぽぽちゃん」になりまし

た。 

 最後に「南の島のハメハメハ大王」のボードビルショウです！曲に合わせて逆さまの円すい

の中から人形が飛び出したり隠れたりしながら踊ります♪可愛らしい黒人の王様と女王様のコ

ミカルな踊りに子ども達は大喜びでした。 

                            

７月のあんなことこんなこと 

   

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 

 

 

 

 

お 知 ら せ     

避難訓練をしています！ 
毎月１回避難訓練をしています。 

これまでに「火事」「地震」を想定し行ってきました。毎回いろいろな場面での避難方法を経験

し、災害の時の心構えや「お(押さない)・は(走らない)・し(静かに)・も(もどらない)」のお約束

を確認しています。今後は複合訓練や、抜き打ちの訓練も計画しています。 

なお、二次避難場所はクラーク会館としていますので、ともにで待機できないような非常時

の場合のお迎え場所としてご承知おきください。 

 

 

ともにだより 

 

 

 

 

いよいよ夏本番！ うさぎぐみからそらぐみではプール遊びより少し早く泥んこ遊びが始まり、砂

場に水を引き入れ、泥だらけになって遊ぶ表情はサイコーの笑顔でした。7 月中旬には待ちに待っ

たプール遊びが始まりジョウロのシャワーを楽しんだり、腹ばいになって水泳気分を味わっていま

す。それをじーっと見つめるりすぐみの憧れのまなざしもとてもほほえましく感じました。少し遅

れてりすぐみもキャッキャと楽しそうに歓声を上げながらデッキでジョウロ遊びを始め、一人前の

笑顔を見せてくれていました。たらいプールから、大きなプールまで、年齢に合わせてそれぞれに

水遊びを楽しみ、大きい子も小さい子も、同じ経験を通して成長する子ども達が太陽よりもまぶし

く感じます。 

北海道らしいさわやかな夏とはいえ、日中は陽射しが強く気温も高くなります。水分補給や休息

を十分に取りながら、短い夏を満喫し、ステキな思い出を作っていきたいと思います。 

１０日には夏まつりを開催します。親子で夏のひと時を楽しんでいただきたいと思います。 

 ８月の予定  

１日(月)～５日(金) 身体測定(身長・体重を計ります) 

～５日(金) うさぎぐみ個人懇談週間  

５日(金) ともにっこ「七夕」 

８日(月)～１９(金) にじぐみ個人懇談週間  

１０(水) 夏まつり(ミニ縁日、盆踊りを予定しています) 

※盆踊り：16:30 頃から  ミニ縁日：17:00～18:30  

※当日は甚平や浴衣等で来て下さいね 

１７日(水) お誕生会 10:10～ 

２２日(月)～９/２(金) つきぐみ個人懇談週間 

３１日(水) 避難訓練 

★天気の良い日に「畑スクール」を予定しています。 

★お昼寝用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

 

保育所ともにのホームページを開設しています！ 

         アクセスはこちら・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html 

 

平成 28 年 8 月 1 日 

北海道大学保育所 ともに 

ともに文庫だより 
お父さんやお母さん、お友だち同士で絵本を選ぶ様子はすっかりともにの日常の風景になっ

ています。子ども達がたくさんの絵本に触れることを願って、季節ごとに入替えをしたり新し

い絵本の購入をしています。毎月どれだけ借りられて、人気の絵本はどれかなども確認します。

返却予定を過ぎて記載の無い絵本は、ともにの絵本探し旅をします。絵本を選ぶ時の子ども達

の弾む声がたくさん聞けるよう、これからもともに文庫を充実させていきたいと思います。 



       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                    

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみ 
 暑さが日々増してきて本格的な夏がやってきました！！ともにでは７

月１３日にプール開きがありました。ひよこぐみのベランダからは、プ

ールでバシャバシャ！キャーキャー♪とプール遊びを楽しむおにいさん

おねえさんの声が聞こえてきます☆まだひよこぐみはプールデビューし

ていませんが、これから水(といってもぬるま湯です)を張ったタライに

一人ずつ入り、パシャパシャ、パチャパチャと水に触れ、おもちゃやジ

ョウロで遊びながら短い北海道の夏を楽しんでいきたいと思います。 

水遊びをするひよこぐみのみんなは、きっとかわいいのでしょうね。 

 

 

給食室ミニだより 
 夏は暑さで食欲が落ちてしまう事がありますね。ともにではこの時期

だけの限定メニューが登場します。人気メニューの「冷やしうどん」と

おやつの「ジューシーチュッチュ(アイス棒)」です。冷たいメニューで

暑さに負けず元気に夏を乗り切ってほしいです。今月もともにの畑から

立派に育ったきゅうりやブロッコリー、かぶやはつか大根などたくさん

の野菜がかわいい笑顔と共に給食室に届いています。 

 

 

にじぐみ 
普段の遊びの中でも外でのままごとにも水を使って遊んでいますが、 

泥んこ遊びやプール遊びが始まり、ダイナミックな水遊びをしているに

じぐみです。泥んこでは、ペットボトルやバケツに水を入れて泥を作っ

たり、川を作って水を流してみたり、水風船を投げたり、泥の水たまり

に全身で跳びこみ、顔に泥の点々をつけて大喜びです。プールでは、去

年は遠慮しながら入った大きなプールが、今年はメインの場所となり大

喜びの声が響きます。いくつかあるお約束もしっかり守っているにじぐ

みですよ。手足でバシャバシャ泳いだり、水鉄砲の水やホースの水でト

ンネルをしたり、スイカボールを追いかけたりなどなど… 水の中でも

「遊びの天才」を発揮しています。もちろん着替えや準備も出来る限り

自分で頑張っています。 

短い夏、今年も思い切り水遊び楽しんでいこうと思います。ご家庭で

の毎日のお洗濯感謝いたします。 

 

８月のテーマ『水遊び』 

りすぐみ 
 曇り空を見上げながら水着を出して「かわいいね」「かっ

こいい！」と水着の鑑賞会が続きましたが、いよいよ晴天の

日！「今日は水遊び♪」と準備を始めると自分のバッグから

水着を取り出して「着せてー！」のアピールです。タライに

水が溜められるのをベランダに集まって見つめ、いざ！デッ

キへ！すぐにタライの中のゾウさんジョウロを見つけて抱き

しめたり、ちょっとだけタライの水に手を入れてみたりと最

初は様子を見ていました。ジョウロでシャワーのように水を

出して見せると、真似をして高く持ち上げてみるものの「ア

レ？出てこない」と不思議顔…次にタライの水をすくってみ

せると、早速タライにジョウロを沈めてみますが水はすくえ

ずまたも「アレ？」でも、シャワーでジョウロに水を入れて

もらうと次から次に水が出てきて大喜びでした。そのうちに

タライから水をすくうのも上手になりました。また、２、３

人でタライを囲んで水面をバシャバシャ叩いては水しぶきが

顔にかかって大笑い。ジョウロでかけ合って大笑い…と、と

っても楽しんでいます。今度は小さいプールで遊ぼうね！ 

お掃除ミニだより 

 少し涼しい夏の始まりとなりましたが、水遊びやプールで遊ぶ日は楽

しそうな元気で大きな声が園庭に響きます。今年はいつもの年よりもア

リの行列もクモの巣も少ないのは天候に関係があるのでしょうか？夏の

陽射しをいっぱいに浴びて大きく育つ畑の野菜やアサガオも、青い空と

真っ白い雲をまっていまぁーす。 

 

そらぐみ 
そらぐみの水遊びは、いつも１１時を過ぎてから。 

その前の時間は小さいお友だちが遊んでいます。それま

で何をしているかというと、お部屋で涼みながら製作を

行っていることが多いです。糊、ハサミ、絵の具、折り

紙…。様々な素材や道具を使いながら、集中して作り上

げています。最近は夏祭りに向けておみこし作りに励ん

でいますよ！でもだんだん時間が近付いてくると、なん

だかウズウズそわそわしちゃいます。 

  さて、静かな活動のあとは、いよいよ泥遊びやプール

の時間。思いっきり体を動かします。さすがそらぐみと

もなると、「準備するよ～」だけでササッと準備。あっと

いう間に園庭へとび出します！ ホースやペットボトル

の水鉄砲で水を掛け合ったり、泥の水溜まりにジャンプ

したり、砂場に大きな川やコースを作ったり…。プール

では誰も水がかかるのを嫌がらず、バシャンバシャンと

激しく水しぶきをあげながら遊んでいます。暑い日は少

なかったものの、貴重な夏らしい日に行う水遊びは本当

に気持ち良く、とっても楽しめましたよ！８月はもっと

たくさん水遊びができるような天気になればと思いま

す。 

 

 

うさぎぐみ 
「今日は水遊びをしますよ！」と話すと、みんな大喜

び。長靴をはいて園庭の水場へまっしぐらです。ペット

ボトルを渡すと上手にふたを開けて、蛇口もひねってお

水をジャー。ペットボトルの小さな口に水を入れるのは

まだまだうまくいきませんが、蛇口をひねり過ぎて水が

噴き出すのも楽しい経験のようです。ホースから水を出

すと、コンビカーや三輪車に乗っているお友達と洗車ご

っこも始まります。 

園庭にプールが設置されると「今日はプール入る？」

とみんなから質問の嵐！うさぎぐみも大きいプールに入

る事を知らせると歓声を上げて大喜びでした。たくさん

のスーパーボールやおもちゃや金魚をペットボトルに入

れたり手ですくったり、ワニ歩きをするなど思い思いに

楽しんでいました。今月は水中かけっこや鬼ごっこなど、

水しぶきの上がるような遊びと、砂場に水をたっぷり入

れての泥んこ遊びを計画中です。短い夏を存分に楽しみ

たいと思います。 

つきぐみ 
泥んこ遊びと水遊びを楽しんだ 7 月でしたが、待ちに 

待ったプールが始まり大喜びのつきぐみ！着替えの準備や体

操もやる気満々、みんなプールが大好きです。みんなで作っ

たペットボトル水鉄砲で水をかけ合っては盛り上がり、それ

では物足りなくなってバケツやホースも使ってどんどんしぶ

きが上がります！プールの端っこから「よーい、ピー！」の

合図があるとワニ泳ぎやペンギン泳ぎ大会が始まります。ア

ヒル泳ぎ大会では、なりきって進む姿がかわいらしいです。

また、ワニ泳ぎでスタッフやお友だちとじゃんけんをして、

足のトンネルを通る遊びはワニの行列のよう。スタッフの足

に捕まらないように素早く逃げるのが上手です！他にも、ス

ーパーボールすくいやごっこ遊びなど、いろいろな遊びを考

えては楽しんでいます。 

プールで盛り上がった後は、ホールでゆったり折り紙タイ

ム。最近はおみこしの飾りを作っていますよ～！ 


