
９月１６日 お誕生会をしました！ 
 そらぐみのおにいさん、おねえさんにエスコートされた 9月生まれのお友だちは、 

王冠をかぶってみんなの手拍子の中、ホールにしつらえたメインロードを通って入場。 

はじめは注目を浴びてちょっぴり恥ずかしそうでしたが、おめでとうの歌でお祝いしても

らう頃には、笑顔になりうれしそうでした。 

今月のおたのしみは、♬なにがでるかな？♬ のみんなの声に合わせての「質問サイコロコ

ーナー」と「南の島のハメハメハ大王」の歌に合わせたボードヴィルでした。ボードヴィル

はアンコールの声がたくさん聞かれ(笑)みんなで「ＷＯ!」の合いの手を練習してから再演。

にぎやかなお誕生会となりました。 

 

 

       ９月のあんなことこんなこと 
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ともにだより 

 
 
 

 

 

 

大型連休は、ご家族で楽しい時間をたっぷりと満喫したことと思います。目を輝かせて教え

てくれる報告や表情に子ども達の喜びと、保護者の皆さんのたくさんの想いを感じました。楽

しい家族の時間は、子ども達の成長の過程で大切な宝物になります。ともにでも、日々の何気

ないひとこまの積み重ねを大切にしたいと思います。 

季節はすっかり秋です。いよいよ３日には『第４回運動会』が開催されます。これまで遊び

や生活の中で楽しんできたことを披露したり、昨年の運動会からこれまでのたくさんの成長

を、親子で一緒に体を動かしながら感じていただきたいと思っています。 

 

１０月の予定     

１日(木)～７日(水) 身体測定(身長・体重を計ります) 

３日(土) 第４回 運動会   北大第１体育館 

9:30 集合  9:45 開始 

7 日(水) 消火訓練 10:00～ 

１３日(火) ともにっこ「ロボット・ナオ君がやってくる」 

１４日(水) やきいも会 

１６日(金) 幼児クラスお弁当の日(お天気が良ければ外で食べます) 

持ち物･･･お弁当・おしぼり・水筒(水かお茶)・敷物を全てリュックに

入れてください 

２０日(火) 内科検診 9:30～ 

２１日(水) お誕生会 10:00～ 

 

★天気の良い日に「畑スクール」を予定しています。 

★午睡用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

 

保育所ともにのホームページを開設しています！ 

         アクセスはこちら・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html 

 

 

平成 27 年 10 月 1 日 

北海道大学保育所 ともに 

９月１４日 収穫カレー作りをしました！ 
 エプロンをして手を洗い、調理開始。栄養士のじゅんこさんに教えてもらいながら、初め

てのピーラーで、人参とともにで収穫したでこぼこのじゃがいもの皮をむいたり、「目がチ

カチカする」と言いながら手で玉ねぎの皮もむきました。皮むきの次は、包丁を持った真剣

な表情でじゃがいもを切り、最後にみんなで給食室へ持って行きました。 

 小さなお友だちに「カレーおいしかったよ」と言ってもらい 

ニッコリ笑顔のそらぐみさんでした。お家でもお手伝いできるかな？ 

 

９月１８日 そらぐみが円山動物園へ行ってきました！ 
 地下鉄西 11 丁目駅まで歩き、一人ずつ切符を改札機に入れて地下鉄に乗り、バスに乗り

継いで行ってきました。バスではみんな後ろの席に座り、短い距離にもかかわらずすっかり

バス遠足気分でしたよ。白熊やオラウータンの子どものしぐさを見て大笑い、大きなカバや

キリン、おおかみに歓声をあげました。芝生の上でお弁当もおいしく食べました。 

たくさん歩いて少し疲れたけれど、帰り道はニコニコ顔でした。、 

そらぐみさんがまたひとまわり大きくなった一日でした。 

 

内科検診をします 
１０月２０日（火）９:３０～ ひよこぐみから順に行います。（登所時間によっては順番

にかかわらず受けます） 

 当日欠席の方には、個別に受診方法をお知らせします。 
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ひよこぐみだより 
 ひよこぐみのこどもたちにとって、初めての運動会が 

いよいよ始まります。歌や手遊びが大好きな子ども達は泣いて

いてもスタッフが歌いだすとピタリと泣きやみ一同注目！そ

んなひよこちゃん達なので運動会で歌う『すてきなしゅんか

ん』や体操『げんきげんきマーチ』の CDをかけるとみんな手

を叩いたり体をゆらゆら揺らしたり気分はすっかり運動会！

その笑顔が本当に可愛らしいです。運動会当日のポイントは、

お座りできるひよこちゃんは親子で一緒にお座りしながら手

拍子したりするのがいいですね。きっと、素敵な笑顔に出合え

ますよ。 

 今月から、Ｒくんが仲間に加わります。 

  

 

にじぐみだより 
運動会が楽しみで待ち遠しいにじぐみさん。去年の 

ことを覚えていて、「なわとびがしたい！」「リレーがいい」

「ミッキー踊りたい」と言ったり、園庭で大きい子に混じっ

てリレーごっこをしたりと、ずいぶん前から運動会に向けて

張り切っていました。運動会が近くなり、もう一度みんなに

「何したい？」ときくと、「走りたい！」とのこと。リレー

といい、とにかく走るのが大好きです。なのでクラス競技で

は“走る”場面を盛り込みましたよ。きっとニコニコ顔で走

ってくれることでしょう。 

  にじぐみはほしぐみのときと違い、児童席に座ります。お

父さんお母さんと離れ離れ…。ちょっと寂しく思う子もいる

かもしれませんね。でも、子どもたち同士の和気あいあいと

した様子が見られるかと思います。また、“幼児クラス”と

してしっかり集まったり、行進したり競技したりというかっ

こいいところも見せてくれると思いますので、応援よろしく

おねがいします！ 

 

 

りすぐみだより  

 ３日はいよいよ運動会！1歳児クラスのりすぐみは 

「げんきげんきマーチ」の体操が大好きで、音楽が聞こえるとそれ

ぞれリズムにあわせ、体を動かしはじめます。 

毎日、体を使って外でもホールでもたくさんあそぶりすぐみさ

ん。登る、おりる、くぐる、走る、つもり遊びなど、日々子ども達

が遊びの中で見せてくれている成長を、運動会では親子一緒に楽し

んでくれることでしょう。 

遊びの天才たちの元気な姿を楽しみにしていて下さい。 

今まで一緒にあそんだＫ君が退所しました。今月からは、Ｅちゃ

んが新たにりすぐみに仲間入りです。 

つきぐみだより 
 運動会ではどんなことをしようかと思いをめぐらせていたところ、 

子どもたちがおもちゃの入ったケースを「わっしょい、わっしょい」とかけ

声をかけながら運んでいるのを見かけました。８月の夏祭りでおみこしをか

ついだ事を楽しく思い出していたのでしょう。そこでひらめいたのが、親子

で荷物を運ぶ「お荷物わっしょい！」です。おみこしとは少しばかり違いま

すが、力と声を合わせて「わっしょい！わっしょい！」お荷物タワーを作り

ます。笑顔と元気あふれる競技になることまちがいなし！です。 

 紅白玉入れは勝ち負けのある競技。練習の時から盛り上がっていますが、

勝敗ばかりではなく、ふたつのチームにわかれてする事にワクワクしている

ようです。ご家族やお友だちと協力することの楽しさを経験してまたひとつ

成長していくための運動会になりますように。 

給食室ミニだより 
 ともにの畑で収穫した野菜を使った「収穫カレー」をつくりました。 

そらぐみさんが、玉ねぎと人参の皮をむき、じゃがいもを切って持って

きてくれました。いつもよりおいしいカレーになりました。 

今月は鮭・さんま・かぼちゃなど秋の味覚がメニューに登場します。 

たくさん食べて、寒さに負けずに元気に過ごしたいですね。 

 

 

お掃除ミニだより 
 ナナカマドの実もすっかり赤く色づき秋の気配です。吹く風もさわ

やかで果実や野菜も数多く出回るとてもいい季節ですね。ふと気が

つくとデッキの端、壁の隅を一列に並び大行進していたアリも、こ

の頃はずいぶん少なくなり冬が近いのを知らせてくれます。 

   
  

そらぐみだより 
 去年の運動会を思い出し絵をかきました。 

「帽子は緑色だったよね」といいながら、バトンを持

って走ったリレーが印象的だったようです。「今年は

何をしたいかな？」の質問に「リレー！」の答えが圧

倒的でした。今年はそらぐみだけがリレーをする事を

知らせると「ほんと？すごい！」と歓声があがりまし

た。「みんななわとびもできるようになったので、し

ようかな？」と言うと「するする！100回とぶ！」と

目をキラキラさせて大喜び…で始まった運動会の練

習です。園庭に出ると「バトン貸して！」「なわとび

出して！」と自主練習？が始まります。「○○ちゃん、

バトン渡して！」「ほら、走って大丈夫だよ」とつき

ぐみさんやにじぐみさんをリードしながら一緒に走

り、勝っては飛び上がって喜び、負けては悔しがり、

気分はすっかり運動会です。当日、そらぐみには大き

な仕事もあります。それはみんなの前であいさつをし

たり、体操をする事です。競技の最後を飾るリレーと

共にまたひとつ成長した姿を見ていただける様に、そ

らぐみはみんなでがんばっています。 

うさぎぐみだより 
 ９月にＫちゃんが入所し、にぎやかになったうさぎ 

ぐみ。夏の遊びを十分に楽しんでたくましくなりました。 

次のお楽しみはいよいよ運動会！園庭やお散歩先の公園で

「よ〜い ドン！」の声に、にこにこ顔で楽しげな声をあげ

ながら走るお友だち。「今速かった？」と真剣そのもののお

友だちやみんなの様子をみながら真似してみるお友だちな

ど、色々な姿がみられます。 

うさぎぐみのお友だちが大好きな「はらぺこあおむし」。

あっという間に歌をおぼえ、お散歩のときなどに口ずさんだ

り、絵本もパズルも大人気！この、子どもたちの大好きなは

らぺこあおむしを親子競技にとりいれて楽しめたらいいな

ぁ〜と考えました。親子競技の内容を「こんなことをしてみ

ようと思っているよ」と話すと、「今やるの？いつやるの？」

と目をキラキラ輝かせ、ワクワク感が伝わってきます。どん

な運動会になるかな？ 

お父さんお母さん、そしてお友だちとみんな元気に運動会

当日をむかえられますように。 

 

 

１０月のテーマ『運動会にむけて』       
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