
７月１５日 お誕生会をしました！ 
 ７月生まれのお友だちは、Ｒちゃん（３才）Ｋくん（２才） 

Ｙちゃん（１才）です。 

♪○○ちゃん○○ちゃんどこでしょう ここです！ここです！ここにいます～♬でおたん 

じょう席に登場したところで、みんなから歌やおめでとうの言葉でお祝いしてもらいまし

た。 

そして、そらぐみのお友だちからはお手玉遊び“あんたがたどこさ”のプレゼント！歌に

合わせて３人の小さなてのひらにやさしくお手玉を渡してくれました。次にそらぐみ全員が

お手玉遊びを見せてくれて、みんなで楽しみました。 

もうひとつのお楽しみは絵描きうた。描きあがった絵はかたつむり、ペンギン、おにぎり

とつづき、最後にＲちゃんのお手伝いでケーキの出来上がり。「おめでとう！」とお祝いし

ました。 

 

 

       ７月のあんなことこんなこと 
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ともにだより 

 
 
 

 

 

 

今年は冷夏と言われています。お天気の不安定さから、７月は泥んこ遊びが中心となりま

した。 

りすぐみ以上の子どもたちが、普段はなかなかできない経験をし、泥だらけの笑顔を見れ

ば楽しさは一目瞭然！そして、蒸し暑さの中、たらいプールから、大きなプールまで、年齢

に合わせてそれぞれに水遊びを楽しんでいる姿はまぶしいばかりです。泥んこも、水遊びも

今しか経験できない季節の楽しい遊びです。ひよこぐみからそらぐみまで、同じ遊びを通し

て成長していくことが保護者の皆様と同様に私たちスタッフの楽しみです。夏の遊び日和が

続くことを願うばかりですね。 

短い夏ではありますが、七夕や夏祭りといった行事も行われます。日差しが強く気温も高

くなるので、水分補給や休息を十分に取りながら、夏のステキな思い出を作っていきたいと

思います。 

８月の予定 

３日(月)～７日(金) 身体測定(身長・体重を計ります) 

～７日(金) うさぎぐみ個人懇談週間  

７日(金) ともにっこ「七夕」 

１０日(月)～２１(金) にじぐみ個人懇談週間  

１２日(水) 夏まつり 

１８日(火) ともにっこ「ロボット・ナオ君がやってくる」 

１９日(水) お誕生会 10:00～ 

２４日(月)～９/４(金) つきぐみ個人懇談週間 

２８日(金) 避難訓練 

 

★天気の良い日に「畑スクール」を予定しています。 

★午睡用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

 

保育所ともにのホームページを開設しています！ 

         アクセスはこちら・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html 

 

平成 27 年 8 月 3 日 

北海道大学保育所 ともに 

園庭がきれいになりました！ 

７月１１日（土）父母会主催で「草むしり」をしていただきました。朝から日差しが強く

照りつける中、８３名のともにっこ家族が集まってくださいました。おかげで、築山の太い

草や、園庭のフェンス脇、散歩に出かける通路、そして、今年は機械を使って畑周りまで、

見違えるほどきれいになりました。昨年に続き、お父さんお母さんが抜いた草をせっせと運

ぶ子ども達の活躍も見逃せません。毎年、子ども達の成長も感じられるすばらしい行事を開

催していただき、スタッフ一同感謝しています。 

ありがとうございました。 

  ６ 帰省やご家族でお出かけなど、夏季の予定など計画され、子ども達が楽しみにしている 

事をこっそり報告してくれる季節です。 

お休みが決まっている場合は、給食数の参考にさせていただきますので、クラス担当、 

または事務室までお知らせください。 

よろしくお願い致します。 

 



 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                 

      

                                   

                                                                               

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

  

ひよこぐみだより 
 蒸し暑い日が続いている中、ひよこぐみはベビーカーに 

乗って散歩にいき芝生やシートの上でたっぷり遊び、子ども達は汗び

っしょりになってともにに戻ります。帰ってきて手足を洗い、「さあ、

服を着替えてきれいになろうね」と声をかけ、着替えのポーズ、「ば

んざーい！」をします。すぐには手をあげてくれませんが、にこにこ

しながら似たような仕草をしてくれます。お昼寝後もまた汗をぐっし

ょりかいています。今度は「いないいないばぁ！」をして着替えた後

はにっこり笑顔になります。気持ちいい～と感じているのでしょう

ね。 

まだまだ外遊びはたっぷりします。この季節は体に熱がこもりやす

くもなります。またよだれもたくさん出てくるようになりました。気

持ちよく過ごすために薄着の着替えとスタイの用意は多めにお願い

します。 

 

にじぐみだより 
毎日行う着脱といえば、お昼寝前後の着替えです。特に大変 

なのはお昼寝前！ご飯を食べ、歯みがきをした子からどんどん着替え

ていきます…が、着替えをしないままお友だちと盛り上がってしまう

こともしばしば。「着替えが先～！」とのスタッフの声に「今着替え

る～！」の返事。でもなかなかスイッチが入らず、ぺちゃくちゃおし

ゃべり。一体いつ着替えるのやら…と、思っていると、いつの間にや

ら着替えを終えて、ちょこんと正座しながら絵本を読んでいたり。「い

つ着替えたの？？」「え～？ずっと着替えてた！」と、着替えが遅い

のか、早いのか？です。 

  最近は泥遊びやプールのときにも着替えますが、そのときはパッパ

ッ！っと素早い着替えを見せてくれます。楽しいことがあるとやはり

ちがいますね。また、秋になるとジャンパーの着脱もするようになり

ます。ファスナーをしめるのが難関です！ハンガーに自分でかける、

という事も出来るようになる…かな？冬はスノーコンビに手袋…と、

もっと大変です。自分たちで出来ることが増えるように、少しずつ練

習していきたいと思います。 

 

 

りすぐみだより  

 りすぐみはよく遊び、よく食べるクラスで意欲的な 

毎日の中、お着替えの回数も多いです。その中で着脱も自分でや

ってみようという意欲が少しずつ高まっています。自分のくつや

服をわかっていて持ってきてくれたり、Ｔシャツなどは「いない

いないばぁ！」で着たり、ズボンは片足ずつ「トンネルトンネル

～」ではいてみたりしています。 

遊びの中でも開く、とじる、ボタン、ファスナー等を取り入れ

て、着脱や生活につながっていくように、と思っています。そん

な毎日を送る中で、いずれ一人でできるようになっていく今を大

切にしてあげたいと思います。 

お家でも手先のいろいろな経験を一緒に楽しんでみて下さい

ね。 

つきぐみだより 
 今日は泥遊びできるかな？明日はプールできるかな？と空を 

見上げる毎日が続いています。お日さまが顔をだしてくれない日が多か

った 7 月は泥遊びや水遊びが中心でしたが、楽しみにしていたプール遊

びもできるようになりました。「行きますよ～。お支度どうぞ～」と声を

かけるとあっという間に準備完了！着替えの速さで楽しみにしている気

持ちが伝わります。思う存分遊んで泥遊びではＴシャツまでぐっしょり

ぬれたお友だちもいましたよ。 

さぁ、楽しく遊んだ後の着替えは大変です。ぬれたＴシャツやズボン、

水着はなかなかいうことをきいてくれません。それでも指先までしっか

り力を入れて「よいしょ！よいしょ！」とかけ声をかけながら脱いでい

ます。「手伝って～」の魔法の言葉はだれからも聞かれません。お友だち

それぞれの成長に拍手ですね。あとは、お日さまが一日でも多く顔を出

してくれるのを願うばかりです。 

給食室ミニだより 
 今の季節はスイカ、メロン、デラウェア等、夏の果物が出てきてい

ます。ワゴンを取りに来てくれるお当番の子どもたちが「やったー！

大好きー！」と声をあげています。可愛い歓声に私たちもうれしくな

ります。先日幼児クラスには、手でちぎって食べるスナックパインが

出ました。楽しみながら食べてもらえたようです。 

 

 

 

お掃除ミニだより 
 畑では草取り、水やりと子ども達がお世話した夏野菜が次から次へと

大きく育っています。小さな手に軍手をはめ力一杯雑草と格闘している

額には汗が光っています。「二十日大根こんなに大きくなってるよ～」と

教えてくれます。自分たちで作った野菜は特別おいしいよね。 

そらぐみだより 
 一番大きいクラスのそらぐみさんは自分で 

上手に着替えができます。前と後ろをまちがう事

もほとんどありません。背中のボタンも「○○ち

ゃんして」とか「○○ちゃんボタンがはずれてい

るからしてあげるね」とお友だち同士で声をかけ

あうほほえましい光景が見られます。お当番の給

食着も最初は背中でねじれていたり「ボタン手伝

って」と言ったりしていましたが、今ではゴム付

の三角巾までかぶれる様になりうれしそうです。

午睡の時だけでなく、泥遊びやプールの時にも脱

いだ服はきれいにたたんで自分のカゴの中に入

れます。おどろいていると、「えー、どうして？

当たり前でしょ」との返事！さすがです。女の子

同士ではキャラクターや花柄、リボンのついた下

着を見せ合って楽しんでいるのですが、大きいク

ラスなので男の子と女の子の着替えは別々にし

ています。 

 以前は外にでる時「今日は上着を着てね」等と

声をかけていましたが、プールが終わる秋頃には

自分で決められるようになるでしょう。 

 

 

うさぎぐみだより 
 4 月からうさぎぐみでは「オムツ、ズボン、 

くつ下は自分ではこう！」を目標にがんばってきまし

た。くつ下は両手のおとうさん指で大きな口をあけ、そ

こに足を入れる・・・親指がうまく使えなかったお友だ

ちも、今ではみんなができるようになりました。7 月に

入りどろんこ遊び等を楽しむ中、脱いだり着たりの回数

が増えなんと！シャツ、Ｔシャツまで自分で着られるお

友だちも出てきました。これからも水遊び、どろんこ遊

びをくり返す中で、手伝ってもらいながらも自分ででき

るようになる事を目標にがんばりたいと思っています。

そこでお願いです。クラス懇談会でもお話しましたが、

着脱しやすい服装（少しゆるめのもの、前後がわかりや

すいもの等）は意欲を高めることにつながると思います

のでよろしくお願いします。 ８月のテーマ『着脱』       
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