
１月１4 日 お誕生会をしました！ 

 Ｊくん（5歳）Ｈちゃん（4歳）Ｙちゃん（3歳）Ｓくん（2歳）Ｋくん（1歳）の 

5 名でした。残念ながらＳくん、Ｋくんは風邪でお休みでした。 

つき、にじ、ほしの誕生児は自分の名前と歳をはっきりと答えることができました。 

お楽しみはペープサート。「パレード」の曲に合わせてひよこぐみさんからつきぐみさんま

で、みんながリズムに合わせて体を動かしてくれました。寒い外とは反対にともにのお誕生

会はとても熱いひとときでした。 

壁面飾りは、今年の干支「羊」を子どもたちが作りました。各クラス趣向をこらした個性

的でかわいい羊の大集合です。楽しいまきばになりました。 

 

 

 

     1 月のあんなことこんなこと 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お し ら せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ともにだより 

 
 
 

 

 

 

雪祭りが近づき、寒さが最も厳しい季節になりました。でも、ともにっこ達はますます元気！ 

室内でも園庭でもフル回転で遊んでいます。北海道では、気温や天候に関わらず冬は外で遊ぶの

が当たり前。大きいお友達はもちろんですが、お天気の良い日には、きょうだいや大きいお友達

にソリを引いてもらってひよこぐみやりすぐみの小さいお友達もご機嫌な笑顔を見せてくれま

す。他にも、雪のままごとやかまくら作りなど、ほっぺを真っ赤に染めながら北国ならではの毎

日を過ごしています。 

 今年は、年明け早々にノロウイルス感染が発生し、保護者の皆様に様々なご協力をいただいて

終息をご報告できる状況になりました。ご協力ありがとうございました。スタッフ一同たくさん

のことを学習しました。今後の感染症対策に活かしていきたいと考えています。 

 

 ２月の予定      

２日(月)～６日(金) 身体測定(身長・体重を計ります) 

３日(火) 節分「豆まき」参観（にじ・つきぐみ） 

10:10～30 分程度 

６日(金) ほしぐみクラス懇談会 18:00～19:00 

１０日(火) 誕生会 10:00～ 

１３日(金) にじぐみクラス懇談会 18:00～19:00 

１７日(火) 雪中運動会 

１９日(木) ともにっこ「ロボットナオくんがやってくる」 

２０日(金) つきぐみクラス懇談会 18:00～19:00 

２７日(金) ひよこぐみクラス懇談会 18:00～19:00 

避難訓練 

 

★午睡用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

 

保育所ともにのホームページを開設しています！ 

         アクセスはこちら・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html 

 

平成 27 年 2 月 2 日 

北海道大学保育所 ともに 

1 月 6 日 新年子ども会をしました！ 

今回初めて行うことになった、新年子ども会。ほし、にじ、つきぐみがホールに 

集まり、みんなでお正月あそびをしました！滅多に出来ない羽根つきは特に人気！中々羽根

が当たらないながらも、頑張って挑戦しています。他に、メンコ、福笑い、すごろく、カル

タ、コマ、けん玉などもして、たっぷり遊びました！りすぐみさんもちょっと見学に来て、

福笑いをして楽しみましたよ。 

  最後はお獅子に頭をガブッと噛んでもらい、「頭良くなる！」「元気になる！」と、嬉しそ

う(ちょっと怖い子も？)な子どもたち。笑顔あふれる会になりました。 

  

クラス懇談会が行われます！ 
年間予定表でお知らせしていました「クラス懇談会」ですが、ノロウィルス感染の発生に

伴い、ひよこぐみが２月２７日(金)、りすぐみが３月６日(金)にそれぞれ予定が変

更になり、お手紙を再配布しました。ほしぐみ、にじぐみ、つきぐみは行事予定表ど

おり行いますので、よろしくお願いいたします。 

なお、お手紙でお知らせしていました「おやつの試食」は全クラス中止といたします

のでご了承ください。 

 

 新スタッフを紹介します！ 

 ２月より、江渡
え と

ちえさんが保育スタッフに加わります。担当はひよこぐみです。 

よろしくお願いします。 

 



 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                

      

                                   

                                                                               

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                                  ・米ゾリは米袋の中にクッションになる物を入れ、ひもをつけた手作りソリです。 

 

 

 

   

 

  

ひよこぐみだより 
 年が明けて、体調を崩してお休みする子が多かったひよこぐみ。後半になってみんな 

のにこにこ顔が戻ってきました。雪もどっかり降って、いよいよ雪あそび本番となりました。お

天気の良い日は、それぞれの体調をみながら園庭に出ています。カラフルなウェアーに身を包み、

慣れない長ぐつをはいていざ出発！！雪の中をたくましく歩いて山にのぼったり、スタッフと一

緒にシャベルやバケツを使って遊んだり、ソリや雪の上にちょこんと座っておひさまの光をいっ

ぱい浴びたりと、それぞれが時間を忘れて雪あそびを楽しんでいます。まだまだ冬真っ只中。こ

れからも歩いたり、すべったり、さわったりしながら冬の遊びを満喫したいと思います。 

ほしぐみだより 
雪の量もぐんと増え、雪あそびがより楽しい季節に 

なってきました。雪あそびの準備では、自分でやろうとする意欲が

それぞれにあり、スタッフの手伝いも、少しの仕上げのみです。「自

分でできた！」ということが自信となっていて、成長を感じます。

雪あそびのなかでも、園庭の築山からのソリ滑りはみんな大好きで

す。1 人で滑るのはもちろん、2 人乗りをしたり、友達とソリを持

ち合って一緒に滑ったり、ブルーシートに何人かで乗って滑る姿が

よくみられます。これも、友達と一緒にかかわりあって遊びたい気

持ちがどんどん出てくるほしぐみならではの姿ですね。ソリがなく

ても、転がったり、体で滑るだけで十分楽しく、友達と笑い合った

り、合い言葉のように「もういっかいやろう！」と言い合う子ども

たちを見ていると、本当に微笑ましいです。また、スコップを使っ

て、働く車になりきって除雪ごっこをしたり、スタッフのかまくら

作りを手伝ってくれる子も多く、スコップ使いも上手になってきま

した。まだまだ続く雪あそびですが、これからも雪の面白さを全身

で感じてほしいです！ 

 

りすぐみだより 
雪あそびが始まった頃は外に出るまでが一仕事（笑） 

まず靴下をはいて、スノーコンビに帽子、長ぐつに手袋と身支度にはなかなかの時間がかかってい

ました。回数を重ねるごとに自分で帽子をかぶったり、スノーコンビや長ぐつも出来るところまで

自分でやり、「チャックやって」「手伝って」と言ったり「自分で！」という頼もしい声も聞こえて

くるようになりました。せっかくはめた手袋もすぐに脱いでしまって、手が冷たくなり長く遊べな

い日もあったのですが、「お父さん指をミトンのここに入れるんだよ」と教えると、しっかり手袋

の中でも手を動かし、ソリを引っぱったりスコップを持つのも上手になってたくさん遊べるように

なりました。ソリ遊びはもちろん楽しくて好きなのですが、意外？と雪の園庭で散策するのも楽し

いようです。あっちこっちをお友だちと歩いてみたり、大きい子たちのかまくら作りを見にいった

り、新雪の上に寝転がったりと雪あそびを楽しんでいる姿がみられます。 

 これからも寒さに負けず雪あそびの経験をたくさんしていきたいと思っています。 

にじぐみだより 
 ピンチの洗濯バサミから厚手のくつ下と帽子を、ハンガー 

からスキーウェアをはずし、デッキで長ぐつをはいていざ雪の中へ！ 

ソリやスコップが置いてある場所へ一目散です。ソリを引いて築山のた

いらな所で乗り、坂の手前までお尻と足を使ってクイックイッと移動し

て真剣な顔でスタートすると笑顔で到着です。途中でゴロンと転がって

も、ソリだけが滑っていっても楽しくて笑っています。「○○ちゃん後ろ

へ座って」と誘って 2 人乗りも笑顔で楽しい！それに大きなブルーシー

トは 4人乗りの魔法のジュウタン。4人で座り一緒に滑り降りては「キャ

ー♡」と歓声を上げ大笑い。 

かまくら作りはスコップで運んだ雪をスコップの裏側でペッタンペッ

タンと固めていきます。「ここに雪持ってきて」「こっちがいいよ」と声

をかけ合って少しずつ大きくして中に入れる日を楽しみにしています。

小さいお友だちにはソリに乗せて引いてあげたり、一緒に雪でままごと

遊びをしている優しいお兄さん、お姉さんです。 

また、クラーク公園の長い坂の米ゾリ滑りも排雪の山登りも、降り続

ける雪の中でもたくましく元気一杯楽しく遊び続ける姿に成長を感じ、

まもなく年中さんになる事をしみじみ実感するのです。 

給食室ミニだより 
1 月の給食室はノロウィルス対策の消毒、消毒で毎日ピリピリして

いました。そんなある日、ほしぐみさんが「今日の給食とってもおい

しかったから給食室に言いに行こう！」と来てくれたのです。 

いつにも増してうれしかったです☺ 

お掃除ミニだより 
寒さも本番を迎え、まだまだ風邪や胃腸炎が流行る季節ですね。 

日頃からの次亜塩素での消毒もより念入りに行っているところです。 

そして、何よりも大切なのが手洗い。外から帰ったあと、トイレのあ

と、20 秒間の手洗いでバイ菌を洗い流しましょう！ 

 

つきぐみだより 
冬の外あそびは準備が大変です。スキー 

ウェアを着て、帽子、手袋、長靴、カバーも準備し

て…。特に大変なのはカバーつけです。カバーを下

げて、スノーコンビを長靴にかぶせて、カバーを上

げる。子どもにはちょっと難しいですよね。冬の初

めは上手くいかなくてちょっと泣いてしまったり、

面倒くさくっていい加減につけてしまう子もいまし

た。が、今ではもうすっかり慣れてしまって、パッ！

と準備しています。大人の手を借りず自分だけで準

備出来るのは、さすがつきぐみさんですね！ 

  そうして準備した後は、園庭やクラーク公園で遊

んでいます。園庭では雪かきあそびが大好きで、穴

を掘ったりかまくらを作ったりしています。山から

複数人でソリで滑るのも大好きですよ！クラーク公

園では、排雪の雪山を登って冒険ごっこをしたり、

なが～い坂になっている所を米ゾリやお尻で滑った

りと、園庭では出来ない遊びをしています。天候や

雪の状態などを見ながらどちらで遊ぶか決めていま

すが、どうやら園庭派が多いようです。 

  2 月もまだまだ雪あそびが出来ると思うので、た

くさん体を動かしながら遊びたいと思います！雪中

運動会も楽しみですね～！ 

 

2 月のテーマ『雪あそび』 
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