
 

 

     ６月のあんなことこんなこと 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お し ら せ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ともにだより 

 
 

 
 

 

 

６月は数十年ぶりという記録的な雨天が続き、「園庭で遊べないねぇ」「お散歩行けないねぇ」と、残念

そうな子ども達の声が毎日のように聞こえていました。空を見上げながらも、お部屋やホールで充実し

た時間を過ごしていましたが、雨の合間をぬって少しだけでも外へ出ると、子ども達は笑顔いっぱい元

気に走り回る姿を見せてくれます。やはり子ども達には外遊びが一番！です。 

園庭では、大きい子ども達と小さい子ども達が一緒に遊ぶ機会が増えました。あこがれのお兄さん

お姉さんの遊ぶ姿を観察し、次は自分でチャレンジしてみようとするりすぐみ、ほしぐみ。小さいお友達

と優しく手をつないでくれたり、使っているおもちゃを貸してあげるにじぐみ、つきぐみ。その自然なかか

わりを見ていると、優しい気持ちになります。子ども達の中に育っている『やってみたい』という気持ち

や、『自分がやる』という気持ちにそれぞれの成長を感じながら、今月も見守っていきたいと思います。 

 

 

７月の予定     

１日(火)～４日(金) 身体測定(身長・体重を計ります) 

７日(月)～１８日(金) ひよこぐみ・ほしぐみ個人懇談週間  

２２日(火)～８/１(金) りすぐみ・にじぐみ個人懇談週間  

１６日(水) お誕生会 10:00～ 

１８日(金) 防犯訓練 

３１日(木) 避難訓練 

８/４(月)～１５日(金) つきぐみ個人懇談週間 

★天気の良い日に「畑スクール」を予定しています。 

★午睡用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

 

 

保育所ともにのホームページを開設しています！ 

         アクセスはこちら・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html 

 

 

 

 

６月５日 虫歯予防の集い！ 
 今年で３回目、恒例の行事となっています。 

１８名の歯学部の学生が来所し、虫歯の怖さや歯みがきの大切さを、紙芝居や劇で教えてく

れました。 

昨年のことを覚えている子ども達が増えたので、朝から少しドキドキしていたともにっこ

もいたようです。ドキドキの原因は虫歯菌のムシバラス！その登場に泣いてしまう子も数

名・・・悪者のムシバラスをやっつける歯医者さんを「がんばれー！」と応援するとムシバ

ラスは退散し、ホッと一息でした。応援してくれて虫歯にならない４つの約束を覚えたみん

なにメダルをプレゼントしてくれました。 

 

 

父母会より寄付を 
いただきました！ 

６月８日、北大祭に合わせて父母会主催のバザーが開催されました。今年は雨降りでしたが、

お客さんはたくさん立ち寄っていましたね♪ 

６月１８日に５０，０００円を寄付していただきました。品物の提供、準備や搬入、販売など

担当してくださったともにファミリーの皆様ありがとうございました。 

 

 

平成 26 年 7 月 1 日 

北海道大学保育所 ともに 

6月１8日 お誕生会をしました！ 
 ６月生まれのＳくん（1 歳）•Ｎくん（4 歳）•Ｍちゃん（4 歳）• 

Ａくん（5 歳）•Ｍちゃん（6 歳）のお誕生会がありました。 

音楽に合わせて冠をつけたお誕生児たちが少し緊張した顔でホールに登場すると、沢山のお

友達があたたかい手拍子とニコニコの笑顔で迎えてくれました。 

ちょっとドキドキしながらも、マイクでお名前を言ったりお友達の質問に答えたお誕生児た

ち。わらべうた『おでんでんぐるま』もみんなの前で披露してくれました。 

お友達からはお誕生日の歌と、おたんじょうびおめでとう！の言葉をプレゼント。 

『ジャックと豆の木』のエプロンシアターも楽しみました。 

残念ながらお休みだったＳくんは、7 月生まれのお友達と一緒にお祝いしますよ。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                

        

                                             

                                                                                 

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみだより 
6月 16日にＡ君が入って 9名になったひよこぐみ。一番小さい君も 

ずりバイで前に進むようになり、お部屋、廊下、ホールとみんな元気に動き回っています。 

今月のテーマは「衣服の着脱」先日のクラス懇談会でもお話しましたが、ずりバイ、ハイハイ組の

お友達は全身を使って動きます。手足が十分動くよう上下分かれた服が望ましいです。またお腹、

背中が出ないよう肌着は股のところで止めるシャツが良いです。つかまり立ち、つたい歩きのお友

達はズボンがさがってしまうと、すべって転びやすくなります。ずり落ちないものや、少し短めの

ズボンが良いと思います。この先、あんよがしっかりしてくると、くつ下、ズボンなど自分で脱ぎ

着しようとする意欲がめばえてきます。その頃には自分で着脱しやすい服装が望ましいですね。 

7 月は気温が高くなり暑い日も続きますが、肌寒い日もあります。薄手の上着を一枚、茶色のカ

ゴにいれていただくと心地よくお散歩が楽しめます。 

ほしぐみだより 
 はりきってスタートしたほしぐみさんもあっという間に 3か月が過ぎ、 

爽やかな初夏を迎えました。畑に植えた二十日大根の成長を心待ちにしたり、お散

歩の途中で見つけたクワの実に興味津々だったり、毎日新しい発見や楽しい出来事

にわくわくドキドキしながら過ごすほしぐみです。 

さて、今月のテーマ「衣服の着脱」ですが、ほしぐみはどの子も皆とても意欲的

です。オムツ交換時の着脱は「はい、ズボン脱いでごらん」と声をかけると自分で

するりと脱いで、オムツもちゃちゃっと脱ぎます。マットに新しいオムツを置いて

おくと自然とはいています。一番の難点は遊びに夢中になっているとなかなか中断

できず、オムツ交換できないことくらいでしょうか・・(笑)他にもお昼寝前後の時

間にはズボンをたたんで自分のカゴに片付けることもできますよ。なかにはとって

も丁寧にたたむ子もいてスタッフもビックリです。今は黄色帽子を自分でかぶる練

習をしています。出来ない時も「手伝ってく～ださい！」と言えばちゃんとスタッ

フが手伝ってくれることも知っているので、出来なくても泣いたり、かんしゃくを

起こすこともありません。出来ないときは安心して「手伝ってく～ださい！」とみ

んなちゃんと言えるのです。様々な場面で「できなかったこと」が「できるように

なった」ことで自信につながりますね。その自信が次に「やってみたい！」という

意欲につながります。でも時々できるのに甘えたくなって「やって～」「できな～

い！」とも言いたくなるのが「ほしぐみならでは」の姿ですね。自分でやりたい気

持ちも甘えたい気持ちも両方受け止めながら、意欲がもてる援助をしています。そ

のためにも、衣服は着脱しやすい素材やデザインで、シンプルなものがいいですね。 

りすぐみだより 
 すがすがしい気候になってきました。 

雨が降っていないかぎり、ほとんど毎日散歩に出かけているりすぐみです。出かける前 

には、くつ下をはき、オレンジの帽子をかぶって身じたくします。自分でくつ下をはこうとする

お友だちもいますが、せっかくはかせたくつ下を引っぱってぬぐことをおもしろがっているお友

だちもいて、テンヤワンヤです。1歳児クラスは月齢の差が大きく、ズボン等は「自分で!」と言

ってはかせてもらうことをいやがるお友だちも出てきました。「自分で!」と言うわりには自分ひ

とりではうまくできず、片方に両足をつっこんで怒っていたり、自分の手で自分の足をもちあげ

てズボンに入れようとしていたりとなかなか大変ですがやる気だけは十分です。あとは、オムツ

をとりかえる時、横になった姿勢で「おしりを上げて」と言うと、はかせやすいようにおしりを

もち上げて協力してくれるようになってきました。お家でも試してみて下さい。 

にじぐみだより 
 ほしぐみの時からお昼寝の時は、洋服の裏返しを直してたたん

でいたはずなのに。にじぐみになってちょっとやっていなかった

かな？「出来る？」と聞くと「出来るよ」の返事。「じゃ、たた

んでね」と言うと、とても上手に出来るのです。時々裏返しがね

じれてアレ？アレ？という時もありますが、「見て！上手でし

ょ！」と見せに来てくれたり、「１番！」と早く着替えた時には

うれしい笑顔です。時々お友達のボタンもはめてあげています。

左右逆だった靴もマジックテープをはがす方向で覚えほとんど

間違えません。ジャンバーのファスナーはまだ少し悪戦苦闘」で

すが、冬のスノーコンビを着る頃には「自分でできたよ！」の声

が聞けそうです。 

お年頃ですので、女の子はかわいい洋服が好きな事と“アナと

雪の女王”の影響？か、長めの洋服がお気に入りの様です。ちょ

っと走りにくそう、登りにくそうですが・・・ 

給食室ミニだより 
 ともにっこに野菜嫌いは少ないと常々感じています。23日、つきぐみさんのお残

しボールにはブロッコリーが 2個だけ！とても嬉しく思いました 野菜を細かく刻

んだり、すりつぶしたりして入っていることが分からないようにするより、小さい

頃から実際においしく食べるという体験を重ねる事が野菜嫌いを少なくするそう

です。みんなで食べて、おいしい経験を重ねて行って欲しいです。 

畑で育つキュウリもたのしみですね 

お掃除ミニだより 
デッキを掃除していると蟻や小さな虫が目につきます。隅っこに

は蜘蛛の巣があったり・・・と昆虫好きの子にはうれしい季節に

なりましたね。これからはどんどん気温も上がり園庭で元気いっ

ぱい遊ぶともにっこの額に汗が光る初夏です。 

つきぐみだより 
つきぐみの子たちは着脱はほぼ全て自分達

だけで出来るので、スタッフの手助けは必要

ありません。たまにジャンパーのチャックが

固いのを手伝うくらいです。ひよこぐみ、り

すぐみ、ほしぐみ、にじぐみと進んでいく中

で、少しずつ自分達で出来ることを増やして

きたおかげですね。しかし給食後の着替えは

…お友達とのお喋りに花が咲き、のんびりゆ

ったりしていることが多いです。いつまでも

終わらないので、おやすみ前の紙芝居を先に

読もうとすると…サッ！パッ！と着替えてき

ます。本当は早く着替えられるのですが、中々

エンジンがかからないみたいです。言われな

くてもテキパキ着替えられるようになること

が、つきぐみとしての目標ですね。 

  先日もお伝えしましたが、暑い日には泥遊

びやプール遊びを行う予定です。着脱は上手

に出来るのですが、これまでより着替えの回

数が多くなってきますので、着脱しやすい服

を着て来ていただければ、と思います。また、

大きい子たちのクラスなので、プール・泥遊

びの際の着替えは男女別(お部屋／ホール)に

なります。よろしくお願い致します。 

６月のテーマ 『衣服の着脱』 

 


