
                

    

    

    

    

    

    

        一雨一雨一雨一雨ごとにごとにごとにごとに朝晩朝晩朝晩朝晩のののの寒寒寒寒さがさがさがさが強強強強まりまりまりまり、、、、空空空空もももも高高高高くなってすっかくなってすっかくなってすっかくなってすっかりりりり季節季節季節季節はははは秋秋秋秋になりましたになりましたになりましたになりました。。。。        

秋秋秋秋はははは風風風風もももも空気空気空気空気もももも食食食食べべべべ物物物物もおいしくてもおいしくてもおいしくてもおいしくて嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい季節季節季節季節ですですですです。。。。またまたまたまた、、、、子子子子どもどもどもども達達達達にとってにとってにとってにとって秋秋秋秋のおのおのおのお散歩散歩散歩散歩はははは、、、、発見発見発見発見

やおどろきがいっぱいやおどろきがいっぱいやおどろきがいっぱいやおどろきがいっぱい！！！！少少少少しずつしずつしずつしずつ足足足足をををを延延延延ばしばしばしばし、、、、遠遠遠遠くまでくまでくまでくまで出出出出かけてかけてかけてかけて行行行行くようになったともにっこくようになったともにっこくようになったともにっこくようになったともにっこ達達達達はははは、、、、

目目目目にしたにしたにしたにした風景風景風景風景をををを我先我先我先我先にとにとにとにと報告報告報告報告してくれますしてくれますしてくれますしてくれます。。。。ポケットポケットポケットポケットやややや、、、、大事大事大事大事ににぎられたににぎられたににぎられたににぎられた袋袋袋袋にはにはにはには散歩中散歩中散歩中散歩中にににに見見見見つけつけつけつけ

たどんぐりたどんぐりたどんぐりたどんぐり、、、、まつぼっくりまつぼっくりまつぼっくりまつぼっくり、、、、木木木木のののの実実実実やややや色色色色づいたづいたづいたづいた葉葉葉葉っぱがっぱがっぱがっぱが入入入入っていますっていますっていますっています♪♪♪♪子子子子どもどもどもども達達達達のののの心心心心のののの中中中中にににに、、、、少少少少しずしずしずしず

つつつつ少少少少しずつしずつしずつしずつ「「「「ワクワクワクワクワクワクワクワク」」」」とととと「「「「ドキドキドキドキドキドキドキドキ」」」」がががが落落落落ちちちち葉葉葉葉のようにのようにのようにのように積積積積みみみみ重重重重なりなりなりなり、、、、目目目目でででで見見見見てててて、、、、触触触触れてれてれてれて、、、、感感感感じるたくさじるたくさじるたくさじるたくさ

んのんのんのんの宝物宝物宝物宝物でででで心心心心もももも体体体体もももも大大大大きくきくきくきく育育育育ってほしってほしってほしってほしいといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

    

                    １０１０１０１０月月月月のののの予定予定予定予定        

            

１日(火)～４日(金) 身体測定(身長・体重を計ります) 

１５日(火) 収穫祭 

１６日(水) 誕生会 10:00～ 

２４日(木) 
にじ・つきぐみお弁当の日(お天気が良ければ外で食べます) 

持ち物･･･お弁当・おしぼり・水筒(水かお茶)・敷物を全てリュッ

クに入れてください 

２９日(火) 内科検診 9:30～ 

３１日(木) 避難訓練 

 

★午睡用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

 

★１０月の定員と在所児状況(カッコ内が定員です) 

年齢 0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 合計 

人数(定数) 7(11) 13(11) 11(10) 11(10) 4(9) 4(9) 50(60) 

    

保育所保育所保育所保育所ともにのともにのともにのともにのホームページホームページホームページホームページをををを開設開設開設開設していますしていますしていますしています！！！！    

                                    アクセスアクセスアクセスアクセスはこちらはこちらはこちらはこちら・・・・・・・・・・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.htmlhttp://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.htmlhttp://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.htmlhttp://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html    

 

９月１８日 お誕生会をしました！ 
９月生まれのお友達は４人！F君(６歳)、Fちゃん(３歳)、 

Cちゃん(３歳)でした。お休みだった Hちゃん(２歳)は１０月まで待っててね！ 

 今回はお誕生のお友達がみんなの前に一列で登場しました。インタビューは 

♪何がでるかな？のドキドキタイム、じっくり考えて答えているのが印象的でした。 

お楽しみの♪コブタくんの冒険では、いいにおいに鼻が伸びて象になっちゃったり、いい眺めに首

が伸びてキリンになっちゃったり・・・不思議楽しい歌とコブタくんに大笑い^。^！みんな大好き

「はたらくくるま」のペープサートはお誕生会後もリクエストされています。 

 

         ９月のあんなことこんなこと                   

 ともにだよりともにだよりともにだよりともにだより    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

おおおお    しししし    らららら    せせせせ                         

 

 

 

９月７日 「第２回ともに親子運動会」を開催しました！ 

  ２回目となった今年も、たくさんのともにっこファミリーに集まっていただき、お客様やボランテ

ィアのお姉さん、スタッフも合わせ昨年より５０名ほど多い１８０名を越す賑やかな運動会となりまし

た。昨年は体育館がとても広く感じられましたが、今年は広さを感じないほどでした。 

 笑顔いっぱいに『アンパンチ！』をしたはなぐみさん、嬉しそうにパパママのしっぽを狙うほしぐみ

さん、三輪車こぎが上手になったにじぐみさん、みんなの憧れ、頑張る姿を見せてくれたつきぐみさん。

それぞれが昨年より大きく成長した姿を皆さんに披露でき、更にひと回りもふた回りも大きくなった 

ともにっこ達です。 

 おみやげを入れた絵本カバーバッグは、昨年度寄付していただいたバザーの売上金で購入した絵本の

カバーで手作りしました。お気に入りのバッグが届いたでしょうか？ 

 

「収穫祭」日程変更のお知らせ 
年間行事予定で、１０月２３日とお知らせしてい

ました「収穫祭」を、にんじんの収穫に合わせて 

１０月１５日に変更します。 
当日はつきぐみがクッキングに挑戦し、カレーライ

スパーティーをします。 

衣替えのお願い 
朝夕の寒暖の差が大きくなってき

ています。 

夏物衣類の衣替え、長ズボンやスパッ

ツ、長袖など名前を書いて用意をよろ

しくお願いします。 

平成 2５年 10 月１日 

北海道大学事業所内 

保育所 ともに 

 



にじぐみだより 

ドキドキの運動会から始まった 9月です。一生懸命練習して迎えた当日！ 

おとうさん、おかあさん、おじいちゃん、おばあちゃんの応援の中、昨年より 

一つ大きくなった姿を見てもらうことができ、笑顔いっぱいで終えることができまし

た。運動会後も、園庭に出ると白と赤の帽子に分かれてリレーごっごをしたり、ホールに出る

とカンガルースタイルに変身して飛んだり跳ねたりと引き続き運動会気分を楽しんでいます。 

 お弁当の日もお天気に恵まれ、にじぐみだけで第一農場まで行きました。「車が来てるよ」「疲

れたけど大丈夫だよね」「間が開いたからちょっと急ごう」とお互い声を掛け合う姿に成長を感

じます。農場で羊を追いかけ、お弁当は青空の下見せ合いっこしながら、楽しいおしゃべりと

笑顔でおいしさ倍増でした。 

 散歩の時には、イチョウの木の下では「あ～銀杏が落ちてる～」「あれが落ちてくるの？」ナ

ナカマドの下では「赤い実なってる！」栗を見つけて栗拾いと、すっかり秋を感じています。

日も短くなり「もうお部屋に入るの～」と昨日までまだ遊べたのに、「今日はもうお片づけ？」

という残念そうな声が聞こえます。 

10月は、大きく育ったにじぐみニンジンを使って「畑スクール」の最後を締めくくるイベン

ト『収穫祭』があります。ニンジンを収穫して（他の材料はすでに収穫済みです）カレーライ

スパーティーをします。 

  

はなぐみだより(３) 
 9/17 にＩ君が③にお引越しし、10人の賑やかなク

ラスになりました。 

 運動会では、ちょっぴり緊張しながらも『ヨーイ

ドン！』でパパやママと一緒に走って、力いっぱい

『アンパーンチ！』をしてニーッコリ♪照れながら

踊った体操もとってもかわいかったですね！ 

 お散歩はお友達同士で手をつないで歩いていま

す。クラーク公園でシャボン玉を追いかけるのは夏

以降ずっと続いているお気に入りです。もっと遠く

のカモの池まで頑張って行くと、お食事中のカモを

見つけて「カモだね！」「いっぱいいるね！！」と大

盛り上がりです。「ネコジャラシ」や「くっつきむし」

緑のイガイガの「栗」を痛くないようにつまんだり、

袋にいっぱいどんぐりを拾ったり・・・たくさんの

秋を見つけました。 

 おしゃべりもそれぞれ上手になり、言葉で伝え合

うことがとても多くなりました。「あら？どこかで聞

いたような・・・」 

と耳を澄ますとスタッフの話し方とそっくり・・・

ということもあって驚かされます。「じゅんばん！」

「みんなの！」「ともにの！」とみんなでおもちゃの

貸し借りができるようになりました。 

 

 

 

 

 

           

                      

  

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

はなぐみだより(１・２) 
 １０月からＫ君がはな１に仲間入り 

して、はなぐみは２０人になりました。 

運動会でスタートした９月！はな１・２のお友達

は、ほとんどが始めての運動会でした。アンパンマ

ンのタンバリンをめがけて走る(歩く？)姿はとっ

ても微笑ましかったですね。体操が大好きなはなぐ

みは、今でも『♪パワフルパワー』の音楽が聞こえ

てくるとリズミカルに身体を揺らしたり拍手をし

たり、つきぐみさんにだって負けていません！ 

 秋はお散歩が主体の活動となります。目に映るも

の全てに興味津々のベビー達、クラーク公園や、鴨

の池までのお散歩もスタッフと手をつないだり散

歩車をしっかりした足取りで歩けるようになった

はな２の子ども達。春の頃を思うとぐんと成長しま

したね。「おいで～！」と呼ぶ声に誘われて這った

り、「待っててね」の声がけをしっかり聞いて待っ

たり、靴下を自分で履こうとしたりと、日々の成長

が著しいこの頃です。 

ヤル気と甘えたい気持ちをしっかりと受け止め、秋

の活動を充実させていきたいと考えています。 

どんぐりや松ぼっくり、赤や黄色の葉っぱを拾いな

がら短い秋を楽しみたいです。 

 ほしぐみだより 
 親子運動会にはたくさんの方に参加頂きました。いつもと様子が違って 

戸惑っているお友達もいましたが、だんだんと楽しそうな笑顔が見られ、ホッとしまし

た。来年は一段と成長した姿が見られることでしょう。運動会の後、カラーリングでボ

ールを動かしたり、しっぽとりゲームをしたり余韻を楽しんだほしぐみです。 

お部屋では、はさみを使い紙を切って遊びました。初めてはさみを持ったお友達もいて、

はさみと一緒にお口も開けて一生懸命切っている姿はほほえましかったです。 

この夏頃から、３歳の誕生日を目安に、トイレトレーニングを始めています。あっと

いう間にオムツが取れたお友達もいますが、苦戦しているお友達もいて様々です。 

ちなみに、切り替えの目安は『オシッコの間隔が長くなってきたこと』『トイレに誘う

とオシッコが出ること』の２つがポイントです。失敗を恐れず、気長にお付き合いして

いこうと思います。 

ベビーのお部屋から一緒に過ごしたＪ君が、お引越しのため９月でお別れになりまし

た。Ｊ君元気でね！そして、今月からＴ君が仲間入りします。どんな友達関係が広がっ

ていくか楽しみです。 

つきぐみだより 
 運動会はひとりひとりがよく頑張っていました。「次はつきぐみの出番だよ」 

と声を掛けると、真剣な表情になります。『勝っても負けても最後まで一生懸命 

走った人がかっいこいい』リレーは、練習を重ねるごとに走る姿勢や顔つきがどんど

ん変化していくのがわかりました。当日も皆それぞれに自分の力を振り絞り、終わっ

た後はなんだかスーッキリした表情。後日、運動会の絵を描くと、皆リレーや大縄の

絵を描き、「リレーが楽しかったよ！」「大縄が楽しかった！」と子ども達からは「楽

しかった」という言葉が多く聞かれました。『できなかったことができるようになる

って楽しい』『一生懸命頑張るって楽しい』と感じることができ、またひとつ成長し

たつきぐみです。 

 もう一つ楽しみにしていたことがありました。円山動物園の遠足です。 

遠足に向けて、夏になる前から長い距離を歩く練習をしてきました。今では運動会を

した体育館まで、片道２５分で行くことができます。遠足当日は、朝から顔がニヤけ

て仕方がない子ども達。お弁当や水筒が入ったリュックを背負い「行ってきまーす！」

と出発。バスに乗ったり動物を観察したりとたくさん歩きましたが、疲れを見せる子

は誰もいませんでした。愛情たっぷりのお弁当はおいしくてすぐに完食。帰り道も元

気いっぱいで「ただいまー！」とニコニコの遠足でした。 

 ともに開所から一緒に過ごしたＳ君が、お引越しのため９月でお別れになりまし

た。Ｓ君元気でね！！ 

給食室給食室給食室給食室ミニミニミニミニだよりだよりだよりだより    
キュウリ、ミニトマト、とうもろこしな

どを子ども達が「取れたよー♪」とニコニ

コして給食室に届けてくれました。給食や

おやつに取れたて野菜を出すと、きれいに

残さず完食でした！！ 

おおおお掃除掃除掃除掃除ミニミニミニミニだよりだよりだよりだより    
    9/14 スタッフみんなで集まって窓拭き

をしました。ずっと気になっていたたくさ

んの大きな窓！全部キレイになりました。

お部屋のエアコン掃除も終わり、あーさっ

ぱり♪ 


