
 

    

    散歩散歩散歩散歩コースコースコースコースののののナナカマドナナカマドナナカマドナナカマドのののの実実実実ややややイチョウイチョウイチョウイチョウのののの葉葉葉葉っぱがっぱがっぱがっぱが色色色色づきづきづきづき、、、、朝晩朝晩朝晩朝晩のののの寒寒寒寒さがさがさがさが日日日日にににに日日日日にににに増増増増してきしてきしてきしてき

ましたましたましたました。。。。おおおお天気天気天気天気のいいのいいのいいのいい日日日日はできるだけおはできるだけおはできるだけおはできるだけお散歩散歩散歩散歩にににに出出出出かけかけかけかけ、、、、残残残残りりりり少少少少ないないないない秋秋秋秋のののの自然自然自然自然をををを満喫満喫満喫満喫したいとしたいとしたいとしたいと思思思思

いますいますいますいます。。。。またまたまたまた、、、、朝夕朝夕朝夕朝夕のののの遊遊遊遊びではびではびではびでは、、、、保育所保育所保育所保育所ともにならではのきょうだいともにならではのきょうだいともにならではのきょうだいともにならではのきょうだい保育保育保育保育のののの中中中中でででで、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの

年齢年齢年齢年齢ののののカラーカラーカラーカラーをををを出出出出してしてしてして遊遊遊遊びをびをびをびを体験体験体験体験していますしていますしていますしています。。。。１１１１１１１１月月月月からはからはからはからは「「「「いぬさんかぞくいぬさんかぞくいぬさんかぞくいぬさんかぞく」「」「」「」「ねこさんかねこさんかねこさんかねこさんか

ぞくぞくぞくぞく」」」」のたてわりのたてわりのたてわりのたてわり保育保育保育保育のののの日日日日もももも始始始始まりますまりますまりますまります。。。。遊遊遊遊びだけでなくびだけでなくびだけでなくびだけでなく生活生活生活生活のののの場場場場もももも一緒一緒一緒一緒にしてにしてにしてにして、、、、大大大大きいきいきいきい子子子子もももも

小小小小さいさいさいさい子子子子もおもおもおもお互互互互いにいにいにいに良良良良いいいい刺激刺激刺激刺激をををを受受受受けながらけながらけながらけながら成長成長成長成長していってほしいとしていってほしいとしていってほしいとしていってほしいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

    １１１１１１１１月月月月のののの予定予定予定予定        

５日(月)～９日(金) 身体測定(身長・体重を測ります) 

１４日(水) 誕生会 10:00～ 給食サンプル展示 見学説明会 

２９日(木) お弁当の日(にじぐみのみです)お天気がよければ外で食べます 

持ち物･･･お弁当・おしぼり・水筒・敷物(全てリュックに入れてください) 

３０日(金) 避難訓練 

 

★午睡用バスタオル２枚は、毎週金曜日に洗濯をお願いいたします。 

★１４日(水)１８：３０よりともに見学説明会をいたします。 

※1１月１日現在の在所児状況(定員に達したクラスは入所できない場合があります ) 

年齢 0 歳 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 

人数(定数) 14(15) 12(13) 11(12) 5(8) 5(8) 0(4) 

    

保育所保育所保育所保育所ともにのともにのともにのともにのホームページホームページホームページホームページをををを開設開設開設開設していますしていますしていますしています！！！！    

                                                アクセスアクセスアクセスアクセスはこちらはこちらはこちらはこちら・・・・・・・・・・・・http://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.htmlhttp://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.htmlhttp://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.htmlhttp://tomoni.ist.hokudai.ac.jp/link.html    

 

 

 

 

 

  ♪ 森のくまさん ♪      

  

①  あるひ もりのなか くまさんにであった はなさくもりのみち  

くまさんにであった 

② くまさんのいうことにゃ おじょうさん おにげなさい 

スタコラサッサッサのサ スタコラサッサッサのサ 

③  ところが あとからくまさんが あとから ついてくる  

トコトコトッコトッコト トコトコトッコトッコト 

④ おじょうさん おまちなさい ちょっと おとしもの 

しろいかいがらの ちいさなイヤリング 

⑤ あらくまさん ありがとう おれいにうたしましょう 

ララララララララ ララララララララ 

 

 

今月のわらべうた 
 

♪ さらわたし ♪ 

       さらわたし さらわたし しずかにわたすこがねのゆうひ 

おにのいないうちに おにのいないうちに 

 

 

♪ つるつる ♪    

        つるつるかぎになれさおになれたいころばちのふたになれ 

 

 

 



 
１０月１７日 お誕生会をしました！ 
 
 １０月生まれのお友達は３人！らっぱの音を合図に 

「ともにおたんじょうび号」に乗って登場したのは 

S君(１歳)、Kちゃん(１歳)、Sちゃん(３歳)と 

９月にお休みだった Hちゃん(１歳)でした。王冠、ペンダントとお誕生日カードが

渡されると、今月は、手探りで箱の中身を当てる「あてっこゲーム♪」と、赤・青・

黄色の３色の色水を混ぜ合わせると･･･あらあら不思議な「色水遊び♪」そして大

型絵本「変身トンネル♪」と盛りだくさんのお楽しみに、真剣になったり、笑った

りいろいろな表情が広がりました。 

 

 

                                                おおおお    知知知知    らららら    せせせせ    

なかよしかぞくのなかよしかぞくのなかよしかぞくのなかよしかぞくの日日日日    

１１月より週１回、にじぐみ、ほしぐみ合わせて２１名が「いぬさんかぞく」 

「ねこさんかぞく」のふたつの家族に分かれて、たて割り保育の「なかよしか 

ぞくの日」を始めます。 

胸に「いぬさん」はオレンジ、「ねこさん」はむらさきのバッヂを付け、給食や 

お昼寝もそれぞれのお部屋でおこない、一日を家族で過ごします。いつもの 

遊びやお散歩とは違う時間を一緒に過ごすことで、小さい子へのいたわりの心 

大きい子への憧れなど「なかよしかぞく」ならではの新たな刺激を受ける時間に 

したいと考えています。 

    

 

 

 

 

 

 

 

はなぐみだより 
２ヶ月のＲちゃんと、６ヶ月のＡちゃんが加わり、２５名になりました。 

急に気温が下がった１０月でしたが、お天気の良い日はお散歩に出かけました。一番成長が感じられたのが、お部

屋から玄関までの廊下をそれぞれが歩いて、這い這いをして自分で向かう姿でした。スタッフの「お散歩にいくよ」

の言葉を聞くと、みんなの目が輝き、嬉しそうに進む様子はとってもかわいいですよ！帽子や靴下を身につけ、外

に出る順番を待つのもずいぶん上手になりました。 

鼻水をたらしながらも、お外では元気いっぱいに遊んでいるはな４の子ども達。かくれんぼごっこや落ち葉拾い

をして楽しんでいます。最近は、にじぐみさんに手をつないでもらい一緒にお散歩に行く事も増えてきました。優

しく声をかけながら小さい子に歩幅を合わせてくれる姿に心が「ぽっ」と温かくなります。お部屋ではおままごと、

ミニカー、お昼寝ごっこが流行っています。特におままごとは、数人でイスに座り「いただきま～す！」と楽しそ

うな声が。お皿にごちそうを乗せてきては「おたませ～(おまたせ)」の声が聞こえてくると、思わず笑ってしまい

ます。段々とお話しも上手になってきていますが、まだまだトラブルの絶えない時期です。少しずつ言葉で伝える

事ができるよう声をかけ、見守っていきたいと思っています。 

 

ほしぐみだより 

 構内の木々が色づいて、紅葉がかけ足でやって 

きました。 

ほしぐみは探検と称してあちこち歩きまわって秋の自然に

ふれています。 

最近はポプラ並木の方やカモの池まで足を延ばしています。 

 先日はお弁当を持って博物館に行ってきました。 

いつもの散歩とはちょっと違って遠足気分の子ども達。 

その後園庭で食べたお弁当は皆うれしそうで「おいしいね」

の連発でした。 

お家の方の愛情いっぱいつまったお弁当にこちらも「ウワー

ッすごい」と感心したり、食べ物は楽しく食べてこそ栄養に

なるんだと実感した“お弁当の日”でした。 

 最近、お昼寝前の着替えに一人ずつカゴを用意しました。

着ている洋服を１枚ぬいで、ズボンをはきかえています。 

だいぶ自分でできるようになってきました。 

なるべく自分で脱いだり着たりしやすい洋服の方が「でき

た」という達成感がもてるようです。 

いろんな事が自分でできるようになる年令です。 

やりやすいように工夫してあげたいですね。 

にじぐみだより     
 お当番活動がスタートしました。 

朝と帰りの会、給食やおやつの準備など、様々

なところでお当番が活躍します。お当番の「立

ってください！」の号令は、チェックもなかな

か厳しくみんながビシっと立ちます(スタッフ

の号令よりも上手です)。「明日は誰がお当番か

な？」とお当番カードを見ようとすると「○○

君と□□ちゃんだよ」と教えてくれるほど自分

の番が来るのをみんなが楽しみにしています。 

みんなのためにお仕事をすることを楽しんで

いるにじぐみ。これからも少しずつ役割を増や

し活動を広げていきたいと思います。 

 １０月はなわとびや楽器など新たなことに

も挑戦しました。お誕生会には「山の音楽家」

に合わせて、打つ・休むを意識して鈴の演奏を

披露しました。なわとびはスタートしたばかり

ですが、１１月からは「なわとびの時間」を毎

日１５分程度取り入れ、少しずつ経験を重ねて

練習していく予定です。 

１０１０１０１０月月月月１１１１１１１１日日日日    「「「「収穫会食会収穫会食会収穫会食会収穫会食会」」」」をおこないましたをおこないましたをおこないましたをおこないました    

 種・苗植え、草取りと半年間みんなで大切に育てた「ともにファーム」の今年

最後の収穫は大根でした。そこで、畑の作業に関わっていただいた佐藤特任教授と

さとしお兄さんを招待して、はな 4、ほし、にじぐみのみんなで収穫した大根の料

理「大根しらすサラダ」が加わった給食をホールでいただきました。中心には、北

大農場で稲刈り見学をした時の稲も置かれ、今年収穫したたくさんの野菜を思い出

しました。 


