食事制限指示書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
医　療　機　関　各　位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

食事制限指示書発行のお願い

　平素より園児の健康管理について深いご理解・ご協力をいただきありがとうございます。当園では食品にアレルギーがみられる園児や食事制限が必要な園児について、食品除去による食事対応を行っております。保育所における食事制限・食品除去をかかりつけ医師による指導・指示に基づき正しく進めるため、下記「食事制限（食品除去）指示書」へのご記入を何卒よろしくお願い申し上げます。

	


食事制限（食品除去）指示書

　北海道大学保育所ともに　　　　　　　　　　　組　　氏名

	


上記の者は（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）のため

下記食品の除去を指示いたします。

※できるだけ詳しくご指示下さいますようお願い申し上げます。

	
	該当する

項目に○
	除去する食品に○

	小麦粉
	
	小麦・小麦製品（パン・麺・菓子類・麩・マカロニ）・ソーセージ

	小麦粉(調味料)
	
	醤油・味噌・醸造酢・カレールー

	大　豆
	
	大豆・大豆製品（味噌・醤油・豆腐・油揚げ・きな粉）・大豆製油脂

豆乳・カレールー・ソーセージ

	卵

料理・おやつ
	
	卵焼き・親子煮・炒り卵・かき玉汁・ご飯落とし焼き・ハンバーグ

揚げ物の衣・ホットケーキ・マフィン・クッキー等

	卵

加工品
	
	練り製品・中華麺

パン・半片・マヨネーズ・菓子

	牛乳
	
	粉ミルク・牛乳・ヨーグルト・生クリーム

	乳製品
	
	バター・チーズ・パン

	鶏肉
	
	スープ（だし汁）・カレールー

	豚肉
	
	ハム・ベーコン・ウィンナー

	牛肉
	
	牛乳・ゼラチン・カレールー

	魚介類
	
	鮭・海老・イカ・たこ・カニ・鮭・鯖・貝類他

	その他
	
	バナナ・いちご・りんご・オレンジ・桃・キウイ

くるみ・アーモンド・落花生・胡麻・そば・たけのこ・山芋・コンソメ


※除去する食品の中で１つでも食べられない食品があれば、その項目は全て除去とします。

令和　　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　医療機関名

住所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医師氏名　　　　　　　　　　　　　　　　印

